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第一：祈祷的种类 

-祈祷为两种：功修方面的祈祷和需求方面的祈祷，

其中的每一种都需要另外的一种。 

1-功修方面的祈祷：祈求真主，以虔诚地崇拜独一无二

的真主来获取所需、或排除苦难、或消除伤害。  

清高的真主说：  

̀  j i h  g f e d c b a ] :تعالىقال االله   _ ^

 {z  y  x w v u t s r      q p o    n m l k

 ].٨٨-٨٧/الأنبياء[ Z| { ~    ے 

【[87]（你应当叙述）左农，当时他曾愤愤不平地离去，

他猜想我绝不约束他，他 在重重黑暗中呼吁（说）：“除您

之外，绝无真正应受崇拜者，我赞颂您超绝万物，我曾经确

是不义的。”[88]我就答应他，而拯救他脱离忧患；我这样

拯救信道者脱离忧患。】P0F

①
P  

2 -需求方面的祈祷：有益于祈求者的寻求，为他带来

福利或消除伤害。 

清高的真主说：  

                                                        
①
《众先知章》第 87-88节 
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آل [ Z#  $ % &  ' ) (  * + ,  ] :قال االله تعالى

 ].١٦ /عمران

【[16]（他们说：）“我们的主啊！我们确已信道了，求

您赦宥我们的罪过，求您使我们得免于火狱的刑罚。”】P1F

① 

-祈祷的威力： 

祈祷词和求护佑词如同武器的地位一样重要，武器是用

来决斗的，并不仅仅是靠它的锋利。何时武器才能成为百利

而无一害的呢？强有力地援助者，阻止将要失败者。祈祷是

信士的武器，他可以从已经发生和没有发生的事物中受益，

根据他对真主的坚信、遵循真主命令的程度，以及为了使真

主的言词成为至高无上的而付出的努力，祈祷被应答，并获

得所求。 

-被应答的祈祷： 

如果祈祷的条件齐备，真主要么会立即赏赐祈求者，要

么推迟应答他，以便让穆斯林多哭泣与谦恭地祈求，要么赏

赐他其它的事物来有益于他的需求，要么以此消除他的灾难，

要么推迟到复生日，真主最知道什么是有益于自己仆人的，

因此，我们不要着急。 

                                                        
①
《伊姆兰的家属章》第 16节 
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 [ ª © ¨ § ¦ ¥ ¤ £¢ ¡  ے   ~Z ]٣/الطلاق[. 

【真主确是能达到自己目的的，真主确已使万物各有定

数。】P2F

① 

« ¼  ½ ¾ ¿ ÇÆ Å Ä Ã Â ÁÀ  ]  :قال االله تعالى

  Î Í Ì Ë Ê É ÈZ ]١٨٦/البقرة.[ 

【[186]如果我的仆人询问我的情况，你就告诉他们：

我确是临近的，确是答应祈祷者的祈祷的。当他祈祷我的时

候，教他们应答我，信仰我，以便他们遵循正道。】P3F

② 

-被拒绝的祈祷： 

祈祷属于排除苦难、获取所需的最强有力的因素之一，

但可能会因为其它的影响而失败，要么是因为他的精神软弱，

祈祷中掺杂着违背，真主不喜爱他的祈祷；要么是因为他的

内心软弱，在祈祷的时候没有全心的祈求清高的真主；要么

是获取了做祈祷被应答的因素——侵吞非法财产、疏忽和忽

视占先，心灵积累了各种罪过，要么是急于得到应答，要么

放弃祈祷。也许在今世没有给予他，而在后世里将给予他比

此更丰厚的；也许没有给予他，而消除了他类似的灾难；也

许他获得了所求，而增加了罪过，那么，没有获得对他来说

                                                        
①
《离婚章》第 3节 

②
《黄牛章》第 186节 
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是更好的；也许没有给予他，以免他忙于此事疏忽了记念自

己的养主，致使他不祈求主，从而停滞在主的门外。 

-遭到灾难时祈祷的情况 

祈祷是良药，是灾难的敌人，它阻止灾难降下，它消除

或减轻已经降下的灾难。它有三种情况： 

第一：祈祷强于灾难，然后它消除灾难。 

第二：祈祷弱于灾难，然后灾难使其加强； 

第三：祈祷与灾难不差上下，它俩相互排斥。 

-祈祷的优越 

-清高的真主说：  

« ¼  ½ ¾ ¿ Å Ä Ã Â ÁÀ ]  :قال االله تعالى -١

  Î Í Ì Ë Ê É È  ÇÆZ ]١٨٦/البقرة[. 

【[186]如果我的仆人询问我的情况，你就告诉他们：

我确是临近的，确是答应祈祷者的祈祷的。当他祈祷我的时

候，教他们应答我，信仰我，以便他们遵循正道。】P4F

① 

-清高的真主说：  

- . / 0 21  3  4 5 6 ]  :قال االله تعالىو -٢
                                                        
①
《黄牛章》第 186节 
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 ; :   9 8 7Z ]٦٠/غافر[ . 

【[60]你们的主说：“你们要祈祷我，我就应答你们；

不肯崇拜我的人，他们将卑贱地入火狱。”】P5F

① 

-祈祷的礼节及其被应答的因素： 

其中有：忠诚地祈求伟大尊严的真主。祈祷的始终都应

以赞颂、赞美清高的真主开始，然后是祝福先知（愿主赐福

之，并使其平安）。 

心灵亲近真主时的祈求，低声祈祷，承认罪过，求主饶

恕，承认恩典，感谢清高的真主所赐之恩，祈求三次。不停

地祈祷，不要嫌应答的迟缓，满怀信心地坚信祈祷一定会被

应答。不要祈求罪过，或断绝血亲关系，更不要祈求迫害。 

不要诅咒家人、自身、财产和孩子，饮食和衣饰都是来

自于合法的钱财，如果有不义之财，当归还之；应谦恭、畏

惧的祈祷，带着大小净，保持身心纯洁，然后捧起双手，抬

与两肩平行，手心向上，他也可以用双手捂着脸，手背对着

朝向，祈祷时应面对朝向，富裕和艰苦时都应祈求真主。应

以坚信获得应答的祷词向真主祈求。 

-允许祈祷的与禁止祈祷的： 

                                                        
①
《赦宥者章》第 60节 
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祈祷有多种： 

1.仆人奉命用之祈求的祷词，要么是必须的，要么是嘉

义的。如在礼拜等其它的功修中提到来自于《古兰经》和

《圣训》中的祈祷词，这都是得到真主喜悦的祈祷词。 

2.禁止仆人用之祈求的祷词，如超出界限的祈祷，就像

仆人向真主祈求具有主的属性，向真主祈求使他彻知一切，

或向真主祈求使他大能于万物，或向真主祈求使他知道幽玄

的知识等等祈祷词，都是得不到真主喜悦的。 

3.允许的祈祷。如仆人向真主祈求各种合法的恩惠。 

-祈祷被应答的最佳时间、地点和情况： 

1.最佳祈祷的时间： 

后半夜，“盖德尔”夜，每番主命拜之后；宣礼词和成

拜词之间，每个夜晚中的某一段时间；主麻日的一段时间，

即：晡礼之后的最后一段时间，召唤主命拜的宣礼词时；带

着大小净睡觉，夜间醒来时的祈祷；“赖麦丹”月中的祈祷

等等。  

2.最佳祈祷的地点： 
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“阿拉法特”日在阿拉法特的祈祷，在赛法山上的祈祷，

在麦尔沃山上的祈祷，禁寺附近的祈祷，朝觐期间打完小石

柱和中石柱时的祈祷等等。 

3.最佳祈祷的情况： 

在以【除您之外，绝无真正应受崇拜者，我赞颂您超绝

万物，我曾经确是不义的】①的祷词祈求时；心灵亲近真主

时的祈祷；洗小净之后的祈祷；旅行者的祈祷；病人的祈祷；

被压迫者的祈祷；父亲为自己孩子的祈祷；被迫者的祈祷；

叩头时的祈祷；穆斯林大众在记念真主的讲座聚会上的祈祷；

听到公鸡打鸣时的祈祷；穆斯林夜间朦胧呓语时说：“除独

一无二的真主之外，绝无真正应受崇拜者……”直至最后的

祈祷，然后他向真主求饶恕，向真主祈求等等。 

-以下就是在《古兰经》和正确的《圣训》中提到的

一些祈祷词： 

1.《古兰经》中的祈祷词 

-真主降下了阐明一切的《古兰经》，作为指导、慈悯

和康复。以下就是尊贵的《古兰经》中所提到的一些祈祷词，

穆斯林应以此向真主祈求，或从中选择适合自己情况祈祷： 

                                                        
①
《众先知章》第 87节，原文“祈祷的种类” 
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 [ - ,  + * ) ( '  & % $ # "Z ]الأعراف /

٢٣[. 

-【我们的主啊！我们已自欺了，如果您不赦宥我们，

不慈悯我们，我们必定变成亏折者。】 P7F

① 

  [ Ë  Ê É È Ç Æ Å ÄZ ]٤/الممتحنة[. 

-【我们的主啊！我们只信托您，我们只归依您，只

有您是最后的归宿。】 P8F

② 

   [ * )  ( ' & % $  # "   !Z ] آل

 . ]٥٣/عمران

-【[53]我们的主啊！我们已确信您所降示的经典，

我们已顺从使者，求您使我们加入作证者的行列。】P9F

③ 

  [ O N M L K J I H  GZ ]١٠٩/المؤمنون[ . 

-【我们的主啊！我们已信道了，求您饶恕我们，求

您怜悯我们，您是最怜悯的。】 P10F

④ 

                                                        
①
《高处章》第 23节 

②
《受考验的妇人章》第 8节 

③
《伊姆兰的家属章》第 53节 

④
《信士章》第 109节 
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  [ 7 6  5 4 3 2Z ]٨٣/المائدة .[ 

-【我们的主啊!我们已信道了，求您把我们同作证真

理的人记录在一处。】 P11F

① 

  [ , + *  ) ( '  & %     $  #Z ]١٦/آل عمران .[ 

-【我们的主啊！我们确已信道了，求您赦宥我们的

罪过，求您使我们得免于火狱的刑罚。】 P12F

② 

 [ D  E F G H     JI K L M N O P  Z ]٨/التحريم.[ 

-【我们的主啊！求您完成给我们的光明，求您赦宥

我们。您对于万事是全能的。】 P13F

③ 

 [ & '     (    ) * + , - . / 0   1 2 3 

4 5  6 7 8 Z   ]١٠/الحشر[ . 

-【我们的主啊！求您赦宥我们，并赦宥在我们之前

已经信道的教胞们，求您不要让我们怨恨在我们之前已经信

道的人们，我们的主啊！您确是仁爱的，确是至慈的。】P14F

④
P  

 [ ( )   +* , - . / 0 1 2 3  4 5 6 7 8 

                                                        
①
《筵席章》第 83节 

②
《伊姆兰的家属章》第 16节 

③
《禁戒章》第 6节 

④
《放逐章》第 10节 
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9 : ; < >=  ? @ A B C Z ]١٢٨-١٢٧/البقرة.[  

-【我们的主啊！求您接受我们的敬意，您确是全聪

的，确是全知的。[128]我们的主啊！求您使我们变成您的

两个顺民，并从我们的后裔中造成归顺您的民族，求您昭示

我们朝觐的仪式，求您恕宥我们，您确是至宥的，确是至慈

的。】P15F

① 

 [ Ì Í   Î   Ï Ð    Ñ           Ò Ó ÕÔ Ö    × Ø     Ù Ú  Z ]٥/لممتحنةا .[ 

-【[5] 我们的主啊！求您不要让不信道的人迫害我

们。我们的主啊！求您赦宥我们，您确是万能的，确是至睿

的。】P16F

② 

 [ x y  z { | }   ~ ے  ¡ ¢  £ ¤ ¥ Z 

 ]. ٨٦-٨٥/يونس[

-【我们只信赖真主。我们的主啊！求您不要让不义

的民众迫害我们。[86]求您以你的慈恩而使我们脱离不信道

的民众。】P17F

③ 

 [ ½ ¾  ¿ À Á Â  Ã Ä   Å Æ Ç È    É Ê Z 

 . ]١٤٧/آل عمران[

                                                        
①
《黄牛章》第 127-128节 

②
《受考验的妇人章》第 5节 

③
《优努斯章》第 79-82节 
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-【我们的主啊！求您赦宥我们的罪恶，和我们的过

失，求您坚定我们的步伐，求您援助我们以对抗不信道的民

众。】① 

 [ d  e f g h    i j k l m n Z ]١٠/الكهف[. 

-【我们的主啊！求您把您那里的恩惠赏赐我们，求

您使我们的事业完全端正。】P19F

② 

 [ u    v w x y z { | }  ~   ے ¡ Z  

 . ]٧٤/الفرقان[

-【我们的主啊！求您以我们的妻子儿女为我们的安

慰，求您以我们为敬畏者的典范。】P20F

③ 

 [ ¹ º » ¼ ¾½ ¿ À Á     Â  Ã Ä Å Æ Ç 

È Z ]٦٦-٦٥/الفرقان[ . 

-【我们的主啊！求您使我们避开火狱的刑罚吧。火

狱的刑罚是令人非常痛苦的，[66]确是恶劣的住处和居

所。】P21F

④ 

 [ ¬ ® ̄ °  ± ² ³ ´ µ ¶ ¸ ¹  Z 

 . ]٢٠١/البقرة[

                                                        
①
《伊姆兰的家属章》第 147 节 

②
《山洞章》第 10节 

③
《准则章》第 74节 

④
《准则章》第 65-66节 
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-【我们的主啊！求您在今世赏赐我们美好的（生活），

在后世也赏赐我们美好的（生活），求您保护我们，免受火

狱的刑罚。】① 

 . ]٢٨٥/البقرة[ Z ¦ ¥ ¤ £ ¢ ے¡  ~ ] 

-【我们听从了，我们恳求您赦宥；我们的主啊！您

是最后的归宿。】P23F

② 

 [ ¶ ̧ ¹ º   » ¼ ¾½ ¿ À Á  Â  Ã Ä   Å   Æ 

Ç È ÊÉ Ë Ì  Í Î Ï   Ð Ñ ÓÒ Ô Õ Ö  × ÙØ  Ú Û Ü 

Ý Þ ß à  Z ]٢٨٦/البقرة[. 

-【[286]真主只依各人的能力而加以责成。各人要享

受自己所行善功的奖赏，要遭遇自己所作罪恶的惩罚。”我

们的主啊！求您不要惩罚我们，如果我们遗忘或错误。求您

不要使我们荷负重担，犹如您使古人荷负它一样。我们的主

啊！求您不要使我们担负我们所不能胜任的。求您恕饶我们，

求您赦宥我们，求您怜悯我们。您是我们的保佑者，求您援

助我们，以对抗不信道的民众。”】 P24F

③ 

 [ ½ ¾ ¿ À Á Â  Ã Ä  Å Æ Ç ÉÈ Ê  Ë Ì Í Z ] آل

 . ]٨/عمران
                                                        
①
《黄牛章》第 201节 

②
《黄牛章》第 285节 

③
《黄牛章》第 286节 
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-【[8]我们的主啊！在您引导我们之后，求您不要使

我们的心背离正道，求您把您那里发出的恩惠，赏赐我们，

您确是博施的。】① 

 [ Î Ï  Ð  Ñ Ò     Ó   Ô ÖÕ ×  Ø Ù Ú Û Ü  Z ] آل

 . ]٩/عمران

-【[9]我们的主啊！在无疑之日，您必定集合世人。

真主确是不爽约的。】 P26F

② 

 [ q r s t u v w x y      z  { |  } ~ ے ¡ 

£¢ ¤ ¥ ¦   § ̈ © ª « ¬ ® ¯ °   ± ² ´³ 

µ ¶ ̧ ¹ º »   ¼ ½ ¾ ¿ À Á Â Ã Ä  Å Æ 

Ç  È É ËÊ Ì Í Î Ï Ð  Z ]١٩٤-١٩١/آل عمران[ . 

-【[191]他们站着，坐着，躺着记念真主，并思维天

地的创造，（他们说）：“我们的主啊！您没有徒然地创造这

个世界。我们赞颂您超绝万物，求您保护我们，免受火狱的

刑罚。[192]我们的主啊！您使谁入火狱，您确已凌辱谁了。

不义的人，绝没有援助者。[193]我们的主啊！我们确已听

见了一个召唤的人，召人于正信，（他说）：‘你们当确信你

们的主。'我们就确信了。我们的主啊！求您赦宥我们的罪

恶，求您消除我们的过失，求您使我们与义人们死在一处。
                                                        
①
《伊姆兰的家属章》第 8节 

②
《伊姆兰的家属章》第 9节 
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[194]我们的主啊！您曾借众使者的口而应许我们的恩惠，

求您把它赏赐我们，求您在复生日不要凌辱我们。您确是不

爽约的。”】① 

 [ ¿ À      Á Â Ã Ä Å  Æ Ç Z ]٤١/إبراهيم[. 

-【[41]我们的主啊！求您在清算实现之日饶恕我和

我的双亲和信士们。】 P28F

② 

 [ l m n    o p q      r s t u Z ]٨٧/الأنبياء[ . 

-【除您之外，绝无真正应受崇拜者，我赞颂您超绝

万物，我曾经确是不义的。】P29F

③
P  

 [ w x  y z    { | } ~ ے ¡ ¢ £ ¤  ¥ 

¦ § ̈ © ª «  Z ]١٩/النمل.[ 

-【我的主啊！求您启示我，使我常常感谢您所赐我

和我的父母的恩惠，并使我常常作您所喜悦的善功，求您借

您的恩惠使我得入您的善良的仆人之列。】 P30F

④ 

 [ ³ ́ µ ¶ ¸ º¹ » ¼  ½ ¾ Z ]٤٠/ إبراهيم.[ 

-【[40]我的主啊！求您使我和一部分后裔谨守拜功。

                                                        
①
《伊姆兰的家属章》第 191-194节 

②
《伊布拉欣章》第 41节 

③
《众先知章》第 87节 

④
《蚂蚁章》第 19节 
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我们的主啊！求您接受我的祈踌。】① 

 [ 9 : ; < = > ?  @ A B C D E F G 

H I  KJ L  M N   O P Q R Z ]١٥/الأحقاف[ . 

-【我的主啊！求您启示我，使我感谢您所施于我和

我的父母的恩惠，并行您所喜悦的善事。求您为我改善我的

后裔。我确已向您悔罪，我确是一个顺服者。】P32F

② 

 [ X Y     Z [ \     ] Z ]١٦/القصص .[ 

-【我的主啊！我确已自欺了，求您饶恕我吧。】 P33F

③ 

 [ §  ¨ © ª « ¬ ® ¯ ° ± ² ³ ́  µ    ¶ ̧ ¹ º Z 

 . ]٢٨ -٢٥: طه[

-【我的主啊！求您使我的心情舒畅，[26]求您使我

的事业顺利，[27]求您解除我的口吃，[28]以便他们了解我

的话。】P34F

④ 

 [ = >      ? @  A B C D E F    HG I  J  K L M N O 

P Z ]٤٧/هود .[ 

-【我的主啊！我求庇于您，以免我向您祈求我所不

                                                        
①
《伊布拉欣章》第 40节 

②
《沙丘章》第 15节

 

③
《故事章》第 16节 

④
《塔哈章》第 25-28节 
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知道的事情，如果您不饶恕我，不怜悯我，我就变成为亏折

的人了。】① 

 [ Õ Ö × Ø Ù Ú Û  ! " # $ % & ' 

( ) * +  ,      - Z ]٨٥-٨٣/الشعراء.[ 

-【[83]主啊！求您赐我智慧，求您使我进入善人的

行列。[84]求您为我在后人中留一个好名。[85]求您使我为

极乐园的继承者。】P36F

② 

 [ Ó Ô    Õ Ö × Ø Ù  Ú Û Ü Ý   Þ ß à    

á â  Z ]٢٨/نوح.[ 

-【[28]我的主啊！求您赦宥我和我的父母，赦宥信

道而入我的房屋的人，以及信士们和信女们。求您使不义的

人们更加毁灭。】P37F

③
P  

 [ ' ( ) * + ,   .- /       0 1 2 Z ]٣٨/آل عمران.[ 

-【我的主啊！求您从您那里赏赐我一个善良的子嗣。

您确是听取祈祷的。】 P38F

④ 

 [ ¥ ¦  § ̈ © ª  «  ¬ Z ]٨٩/الأنبياء.[  

                                                        
①
《呼德章》第 52节 

②
《众诗人章》第 83-85节 

③
《努哈章》第 28节 

④
《伊姆兰的家属章》第 38节 
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-【我的主啊！求您不要任随我孤独，您是最好的继

承者。】①  

 [ Á Â Ã Ä Å      Æ Z ]١٠٠/الصافات .[ 

-【[100]我的主呀！求您赏赐我一个善良的儿子。】 P40F

② 

 [ Ì Í     Î  Ï  Ð Ñ Ò  Z ]١١٨/المؤمنون .[ 

-【我的主啊！求您饶恕，求您怜悯，您是最怜悯

的。】P41F

③ 

 [ k l m n o p q r s   t u v w Z ]المؤمنون/ 

٩٨ -٩٧ .[ 

-【[97]你说：“我的主啊！我求您保佑我得免于众恶

魔的诱惑。[98]我的主啊！我求您保佑我得免于他们的来

临。”】P42F

④ 

 [ 1 2 3 4 Z ]١١٤/طه .[ 

-【你说：“我的主啊！求您增加我的知识。”】 P43F

⑤ 

 [ [  \ ] ̂ _ ` a b c d  e f g h Z 

                                                        
①
《众先知章》第 87-88节 

②
《列班者章》第١٠٠节 

③
《信士章》第 118节 

④
《信士章》第 97-98节 

⑤
《塔哈章》第 114节 
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 . ]٨٠/الإسراء[

-【我的主啊！求您使我顺利而入，求您使我顺利而

出，求您赏赐我从您那里发出的权柄，以作我的辅弼。】P44F

① 

 [ 2 3 4   5 6 7  8 9 Z ]٢٩/المؤمنون[ . 

-【我的主啊！求您使我们在一个吉祥的地方登陆，

您是最会安置众生的。】P45F

② 

 [ g h  i j k l    m n  o Z ]١٧/القصص[. 

-【我的主啊！我借您所赐我的恩典而求您保佑我，

我绝不做犯罪者的助手。】P46F

③ 

 [ Ä Å Æ Ç  È É  Z ]٣٠/العنكبوت[ . 

-【[30]我的主啊！求您助我，以对抗伤风败俗的人

们。】P47F

④ 

2.先知（愿主赐福之，并使其平安）的祈祷有： 

-艾奈斯（愿主喜悦他）的传述，他说：主的使者

（愿主赐福之，并使其平安）说： 

لا «: ^قال رسول االله : عن أنس رضي االله عنه قال أَلَةَ وَ مِ المَسْ زِ يَـعْ لْ مْ فَ كُ دُ ا أَحَ عَ ا دَ إذَ
                                                        
①
《夜行章》第٨0节 

②
《信士章》第 29节 

③
《故事章》第 17节 

④
《蜘蛛章》第 30节 
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ولَنَّ  ـقُ هَ لَـهُ : يَ رِ تَـكْ سْ هُ لا مُ إنَّ طِنِي، فَ أَعْ ئْتَ فَ ـمَّ إنْ شِ هُ  .متفق عليه. »اللَّ

-“当你们任何人祈祷时，让他决心祈祷，而不要说：

主啊！如果您愿意您就给予我吧！因为对于真主没有任何强

迫者。”P48F

① 

-这是一些先知（愿主赐福之，并使其平安）曾经用

之祈祷的正确的祷词，根据法律途径，穆斯林也应当以此祈

祷，从中选择适合自己情况的祈祷词，  

بُّ « دُ أَنْتَ رَ ـمْ لَكَ الحَ ، وَ ضِ الأَرْ اتِ وَ وَ ماَ يِّمُ السَّ ، أَنْتَ قَ دُ ـمْ نَا لَكَ الحَ بَّ ـمَّ رَ هُ اللَّ

ـمْ  لَكَ الحَ ، وَ نَّ نْ فِيهِ مَ ضِ وَ الأَرْ اتِ وَ وَ ماَ ، أَنْتَ السَّ نَّ نْ فِيهِ مَ ضِ وَ الأَرْ اتِ وَ وَ ماَ ، أَنْتَ نُورُ السَّ دُ

قٌّ  ةُ حَ اعَ السَّ ، وَ قٌّ النَّارُ حَ ، وَ قٌّ نَّةُ حَ الجَ ، وَ قُّ كَ الحَ اؤُ لِقَ ، وَ قُّ كَ الحَ دُ عْ وَ ، وَ قُّ ولُكَ الحَ قَ ، وَ قُّ . الحَ

كَّ  لَيكَ تَوَ عَ ، وَ نْتُ بِكَ آمَ ، وَ تُ لَـمْ ـمَّ لَكَ أَسْ هُ رْ اللَّ فِ اغْ ، فَ تُ مْ اكَ بِكَ حَ ، وَ تُ مْ اصَ إليكَ خَ ، وَ لْتُ

نِّي لا إلَـهَ إلاَّ أَنْتَ  هِ مِ ـمُ بِـ لَ ا أَنْتَ أَعْ مَ ، وَ نْتُ لَ أَعْ تُ وَ رْ َ أَسرْ ، وَ تُ رْ ا أَخَّ مَ تُ وَ مْ دَّ ا قَ متفق . »ليِ مَ

 .عليه

“主啊！我们的主啊！一切赞颂全归于您，您是天地的

维护者！一切赞颂全归于您，您是天地万物的养育者；一切

赞颂全归于您，您是天地万物的光明；您是真实存在的，您

的言语是真实的，您的许约是真实的，与您相见是真实的，

天堂是真实的，火狱是真实的，复生日也是真实存在的。主

啊！我顺从您，我坚信您，我托靠您，我为您争辩，我为您

                                                        
①
《布哈里圣训集》第6338段，原文出自《布哈里圣训集》，《穆斯林圣训集》第 2678

段 
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而争论。主啊！求您饶恕我前前后后的、公开的与秘密的、

以及您比我更知道的一切，除您之外，绝无主宰。”① 

ابَ «: ^كان أكثر دعاء النبي  ذَ قِنَا عَ ، وَ نَةً سَ ةِ حَ رَ فيِ الآخِ ، وَ نَةً سَ يَا حَ نْ ـمَّ آتِنَا فيِ الدُّ هُ اللَّ

 متفق عليه  .»النَّارِ 

-先知（愿主赐福之，并使其平安）曾经最多的祈祷

就是：“主啊！求您赐予我们今后两世的幸福！求您保护我

们免遭火狱的惩罚！” P50F

② 

نْ « وذُ بِكَ مِ أَعُ ، وَ لِ البُـخْ مِ وَ رَ الهَ بْنِ وَ الجُ ، وَ لِ سَ الكَ زِ وَ نَ العَجْ وذُ بِكَ مِ ـمَّ إنيِّ أَعُ هُ اللَّ

تِ  ماَ المَـ يَا وَ نْ فِتْنَةِ المَـحْ مِ ، وَ ِ برْ ابِ القَ ذَ  .متفق عليه .»عَ

-“主啊！我从无能力行善、懒惰、胆怯、老朽和吝

啬方面求您保护，求您保护我免遭坟墓里的惩罚，求您保护

我远离生死时的灾难。” P51F

③ 

اءِ، «^ وكان رسول االله  وءِ القَضَ سُ ، وَ اءِ قَ كِ الشَّ رَ دَ ، وَ دِ البَلاءِ هْ نْ جَ يتعوذ بِاالله مِ

اءِ  دَ ةِ الأَعْ تَ ماَ شَ  .متفق عليه .»وَ

-主的使者（愿主赐福之，并使其平安）祈求真主保

护自己远离拮据的生活、不幸的遭遇，悲惨的结局，以及敌

                                                        
①
《布哈里圣训集》第 7442段，原文出自《布哈里圣训集》，《穆斯林圣训集》第 769

段 
②
《布哈里圣训集》第 4250段，《穆斯林圣训集》第 2690段 

③
《布哈里圣训集》第 2823段，《穆斯林圣训集》第 2706段，原文出自《穆斯林圣训

集》 
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人的幸灾乐祸。”① 

» ، عَاشيِ ا مَ يَايَ الَّتِي فِيهَ نْ حْ ليِ دُ لِـ أصْ ي، وَ رِ ةُ أَمْ مَ وَ عِصْ ي هُ حْ ليِ دِينِي الَّذِ لِـ ـمَّ أصْ هُ اللَّ

ةً  احَ لِ المَوتَ رَ عَ اجْ ، وَ يرٍ لِّ خَ ةً ليِ فيِ كُ ادَ يَ يَاةَ زِ عَلِ الحَ اجْ ادِي، وَ عَ ا مَ تيِ الَّتِي فِيهَ رَ حْ ليِ آخِ لِـ أصْ  وَ

 ٍّ لِّ شرَ نْ كُ  .أخرجه مسلم .»ليِ مِ

-“主啊！求您完善我的信仰！它是我事业的保障；

求您改善我的今世！它是我生活的领域；求您改善我的后世！

它是我最终的归宿；求您让生命成为我一切善功的增长！求

您让死亡成为我远离一切罪恶的安闲！” P53F

② 

الغِنَى« افَ وَ فَ العَ التُّقَى وَ  وَ دَ أَلُكَ الهُ ـمَّ إنيِّ أَسْ هُ  .أخرجه مسلم. »اللَّ

-“主啊！我向您祈求引导、敬畏、贞洁和心富”P54F

③ 

وذُ بِكَ « ـمَّ إنيِّ أَعُ هُ ،  اللَّ ِ برْ ابِ القَ ذَ عَ رمِ وَ الهَ ، وَ لِ البُـخْ بْنِ وَ الجُ ، وَ لِ سَ الكَ زِ وَ نَ العَجْ مِ

ـمَّ إنيِّ  هُ ا، اللَّ ولاهَ مَ ا وَ لِيُّهَ ا، أَنْتَ وَ اهَ كَّ نْ زَ ُ مَ يرْ ا أَنْتَ خَ هَ كِّ زَ ا، وَ اهَ وَ قْ ـمَّ آتِ نَفْسيِ تَ هُ وذُ اللَّ أَعُ

لْ  نْ قَ مِ ، وَ عُ نْفَ ـمٍ لا يَ لْ نْ عِ ابُ بِكَ مِ تَـجَ سْ ةٍ لا يُ وَ عْ نْ دَ مِ ، وَ بَـعُ سٍ لا تَشْ نْ نَفْ مِ ، وَ عُ شَ ـخْ بٍ لا يَ

ا  .  أخرجه مسلم .»لَـهَ

-“主啊！我求您保护我远离无能、懒惰、胆怯、吝

啬、老朽和免遭坟墓里的惩罚；主啊！求您赐予我敬畏的心

灵，求您纯洁我的心灵，只有您能纯洁它。您是它的监护者、

                                                        
①
《布哈里圣训集》第 6616段，原文出自《布哈里圣训集》，《穆斯林圣训集》第 2707

段 
②
《穆斯林圣训集》第 2720段 

③
《穆斯林圣训集》第 2721段 



祈祷 
26 

是它的管理者；主啊！我求您保护我远离无益的知识，没有

敬畏的心灵，贪婪的欲望，以及不被接受的祈祷。”① 

دِّ « سَ نيِ وَ دِ ـمَّ اهْ هُ نيِ اللَّ ادَ » «دْ دَ السَّ  وَ دَ أَلُكَ الهُ ـمَّ إنيِّ أَسْ هُ .مسلم أخرجه. »اللَّ  

-“主啊！求您引导我，求您使我正直。”“主啊！我

向您祈求引导和正直。”P56F

② 

لْ « مَ ا لَـمْ أَعْ ِّ مَ نْ شرَ مِ ، وَ لْتُ مِ اعَ ِّ مَ نْ شرَ وذُ بِكَ مِ ـمَّ إنيِّ أَعُ هُ  .أخرجه مسلم .»اللَّ

-“主啊！我求您保佑我免遭我做过的与没做过的罪

恶的伤害。” P57F

③ 

ـمَّ « هُ لَعِ  اللَّ ضَ ، وَ لِ البُـخْ بْنِ وَ الجُ ، وَ لِ سَ الكَ زِ وَ العَجْ ، وَ نِ زَ الحَ ـمِّ وَ نَ الهَ وذُ بِكَ مِ إنيِّ أَعُ

الِ  جَ بَةِ الرِّ لَ غَ ، وَ نِ يْ  أخرجه البخاري .»الدَّ

-主啊！我求您保护远离忧愁、烦恼、无能、懒惰、

胆怯、吝啬、负债和被压迫。” P58F

④ 

، لا إلَـهَ إلاَّ االله « لِيمُ ظِيمُ الحَ بُّ لا إلَـهَ إلاَّ االله العَ ، لا إلَـهَ إلاَّ االله رَ ظِيمِ شِ العَ رْ بُّ العَ رَ

يمِ  رِ شِ الكَ رْ بُّ العَ رَ ، وَ ضِ بُّ الأَرْ رَ ، وَ اتِ وَ ماَ  .متفق عليه .»السَّ

-“除了伟大、宽容的真主之外，绝无真正应受崇拜

的，除了阿尔西的伟大的养育者真主之外，绝无真正应受崇

                                                        
①
《穆斯林圣训集》第 2722段 

②
《穆斯林圣训集》第 2725段 

③
《穆斯林圣训集》第 2716段 

④
《布哈里圣训集》第 6369段 



祈祷 
27 

拜的，除了诸天地和阿尔西的尊贵的养育者真主之外，绝无

真正应受崇拜的。”① 

فْ قُ « ِّ لُوبِ صرَ فَ القُ ِّ صرَ ـمَّ مُ هُ تِكَ اللَّ اعَ لىَ طَ نَا عَ  .أخرجه مسلم .»لُوبَ

-“主啊！扭转心灵的主啊！求您使我们的心顺服您

吧！”P60F

② 

لِ « ذَ دَّ إلىَ أَرْ نْ أَنْ أُرَ وذُ بِكَ مِ أَعُ ، وَ لِ نَ البُـخْ وذُ بِكَ مِ أَعُ ، وَ بنِ نَ الجُ وذُ بِكَ مِ ـمَّ إنيِّ أَعُ هُ اللَّ

رِ  مُ ابِ القَ العُ ذَ عَ يَا وَ نْ نْ فِتْنَةِ الدُّ وذُ بِكَ مِ أَعُ ِ ، وَ  أخرجه البخاري .»برْ

-“主啊！求您保护我远离胆怯，求您保护我远离吝

啬，求您保护我免遭年老昏愦，求您保护我远离今世的灾难

与坟墓的惩罚。”P61F

③ 

نْ « وذُ بِكَ مِ ـمَّ إنيِّ أَعُ هُ ، اللَّ المَأْثَمِ ، وَ مِ رَ المَغْ ، وَ مِ رَ الهَ لِ وَ سَ نَ الكَ وذُ بِكَ مِ ـمَّ إنيِّ أَعُ هُ اللَّ

فِتْنَةِ القَ  ، وَ فِتْنَةِ النَّارِ ، وَ ابِ النَّارِ ذَ نْ عَ مِ ، وَ رِ قْ ِّ فِتْنَةِ الفَ شرَ ِّ فِتْنَةِ الغِنَى، وَ شرَ ، وَ ِ برْ ابِ القَ ذَ عَ ، وَ ِ برْ

الِ  جَّ يحِ الدَّ ِّ فِتْنَةِ المَسِ  . شرَ

“主啊！求您保护我远离懒惰、老朽、亏折和罪恶。主

啊！求您保佑我免遭火狱的惩罚及其灾难，保佑我免遭坟墓

里的灾难及其惩罚，保佑我免遭财富灾难的伤害，保佑我免

遭贫穷灾难的伤害，大骗子旦枷里的伤害。 

                                                        
①
《布哈里圣训集》第 6346段，《穆斯林圣训集》第 2730段 

②
《穆斯林圣训集》第 2654段 

③
《布哈里圣训集》第 6374段 
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نَقَّى الثَّوبُ « ماَ يُ ا كَ طَايَ نَ الخَ بِي مِ لْ نَقِّ قَ دِ، وَ َ البرَ ـجِ وَ ءِ الثَّلْ ايَ بِماَ طَايَ لْ خَ سِ ـمَّ اغْ هُ اللَّ

بِ  رِ المَغْ قِ وَ ِ تَ بَينَ المَشرْ دْ اعَ ماَ بَ ايَ كَ طَايَ بَينَ خَ يْنِي وَ دْ بَ اعِ بَ ، وَ نَسِ نَ الدَّ يَضُ مِ  .متفق عليه. »الأَبْ

-“主啊！求您用水、冰雪、凉水洗涤我的过错吧！

求您清除我心灵的过错吧！犹如洗涤白色衣服上的污垢一样；

主啊！求您把我和我的过错分开吧！就如同您分开东方与西

方一样遥远。”P62F

① 

نْ « ةً مِ رَ فِ غْ رْ ليِ مَ فِ اغْ ، فَ نُوبَ إلاَّ أَنْتَ رُ الذُّ فِ ـغْ لا يَ ثِيراً، وَ ـماً كَ لْ تُ نَفْسيِ ظُ ـمْ لَ ـمَّ إنيِّ ظَ هُ اللَّ

يمُ  حِ ورُ الرَّ فُ نِي إنَّكَ أَنْتَ الغَ ـمْ حَ ارْ ، وَ كَ نْدِ  .متفق عليه. »عِ

-“主啊！的确，我经常亏负自身，只有您才能饶恕

一切罪过，求您饶恕我吧！求您怜悯我吧！您确是宽厚的、

仁爱的主。” P63F

② 

» ، تُ مْ اصَ بِكَ خَ ، وَ بْتُ إلَيكَ أَنَ ، وَ لْتُ كَّ لَيكَ تَوَ عَ ، وَ نْتُ بِكَ آمَ ، وَ تُ لَـمْ ـمَّ لَكَ أَسْ هُ اللَّ

نِي، لَّ تِكَ لا إلَـهَ إلاَّ أَنْتَ أَنْ تُضِ عِزَّ وذُ بِـ ـمَّ إنيِّ أَعُ هُ الإنْسُ  اللَّ نُّ وَ الجِ ، وَ وتُ ـمُ ي لا يَ يُّ الَّذِ أَنْتَ الحَ

وتُونَ  ـمُ  .متفق عليه. »يَ

-“主啊！我顺从您，我坚信您，我托靠您，我只向

您忏悔，我为您争辩，我为您而争论。主啊！我以您的尊严

——除您之外，绝无真正的主宰——求您保护不要使我迷误，

您是永生不死的主，精灵与人类都会死亡。”P64F

③ 
                                                        
①
《布哈里圣训集》第 6375段，原文出自《布哈里圣训集》，《穆斯林圣训集》第589段 

②
《布哈里圣训集》第 834 段，《穆斯林圣训集》第 2705 段，原文出自《穆斯林圣训集》 

③
《布哈里圣训集》第 7383段，《穆斯林圣训集》第 2717段，原文出自《穆斯林圣训
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ي، وَ « رِ افيِ فيِ أَمْ َ إسرْ ، وَ ليِ هْ جَ طِيْئَتِي وَ رْ ليِ خَ فِ ـمَّ اغْ هُ ـمَّ اللَّ هُ نِّي، اللَّ هِ مِ ـمُ بِـ لَ ا أَنْتَ أَعْ مَ

ا  مَ تُ وَ مْ دَّ ا قَ رْ ليِ مَ فِ ـمَّ اغْ هُ ي اللَّ نْدِ لِكَ عِ لُّ ذَ كُ ي وَ دِ مْ عَ طَئِي وَ خَ ، وَ ْ ليِ زْ هَ يْ وَ دِّ رْ ليِ جِ فِ اغْ

نِّي، أَنْتَ  هِ مِ ـمُ بِـ لَ ا أَنْتَ أَعْ مَ ، وَ نْتُ لَ ا أَعْ مَ تُ وَ رْ َ ا أَسرْ مَ ، وَ تُ رْ أَنْتَ أَخَّ ، وَ رُ خِّ أَنْتَ المُؤَ مُ وَ دِّ المُقَ

يرٌ  دِ ءٍ قَ ْ لِّ شيَ لىَ كُ  متفق عليه  .»عَ

-“主啊！求您饶恕我的错误、我的无知和我的过分，

以及您比我自己更知道的一切；主啊！求您饶恕我认真的与

开玩笑的；饶恕我错误的与故意的，求您饶恕我的一切罪过！

主啊！求您饶恕我前前后后的，秘密的和公开的，以及您比

我自己更知道的一切；您是使万物向前的、是使万物退后的

主，您是大能于万物的主。” P65F

① 

وذُ بِ « ـمَّ إنيِّ أَعُ هُ يعِ اللَّ ـمِ جَ ، وَ تِكَ مَ ةِ نِقْ اءَ فُجَ ، وَ افِيَتِكَ لِ عَ وُّ تَـحَ ، وَ تِكَ مَ الِ نِعْ وَ نْ زَ كَ مِ

طِكَ  خَ  .أخرجه مسلم .»سَ

-“主啊！求您保护我不要失去您的恩典，不要改变

您的宽恕，不要突然遭到您的惩罚和您所恼怒的一切。”P66F

② 

نِي« قْ زُ ارْ افِنِي، وَ عَ ، وَ نيِ دِ اهْ نِي، وَ ـمْ حَ ارْ رْ ليِ وَ فِ ـمَّ اغْ هُ  .أخرجه مسلم. »اللَّ

-“主啊！求您饶恕我，求您慈悯我；求您引领我，

求您赐我健康，求您接济我。” P67F

③ 
                                                                                                                                  
集》 
①
《布哈里圣训集》第 6398段，原文出自《布哈里圣训集》，《穆斯林圣训集》第 2719

段 
②
《穆斯林圣训集》第 2739段 

③
《穆斯林圣训集》第 2697段 
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» َّ لٌ فيِ دْ ، عَ كَ مُ كْ َّ حُ اضٍ فيِ ، مَ كَ يَتِي بِيَدِ ، نَاصِ تِكَ ابْنُ أَمَ كَ وَ بْدِ كَ وابْنُ عَ بْدُ ـمَّ إنيِّ عَ هُ اللَّ

لْتَـهُ فيِ كِتَ  زَ ، أَوْ أَنْ كَ سَ فْ هِ نَ يْتَ بِـ مَّ ، سَ وَ لَكَ مٍ هُ لِّ اسْ أَلُكَ بِكُ ، أَسْ كَ اؤُ داً قَضَ تَـهُ أَحَ مْ لَّ ابِكَ أَوْ عَ

نُورَ  بِي، وَ لْ بِيعَ قَ رآنَ رَ لَ القُ عَ ـجْ ، أَنْ تَ كَ نْدَ ـمِ الغَيبِ عِ لْ هِ فيِ عِ تَ بِـ تَأْثَرْ ، أَوْ اسْ لْقِكَ نْ خَ مِ

ي ـمِّ ابَ هَ هَ ذَ ، وَ زنيِ لاءَ حُ جَ ي، وَ رِ دْ  .أخرجه أحمد. »صَ

-“主啊！我是您的仆人，是您仆人的儿子，是您奴

婢的孩子，我的生命由您掌管，我的过去由您裁决，您秉公

判决，我以您所有的尊名向您祈求——您自称的尊名，或者

是您降示在您的经典中的尊名，或者是您教授给您某个仆人

的尊名，或者是在您跟前只有您才知道的幽玄知识中的尊名

向您祈祷，求您使伟大的《古兰经》成为我心中之春，我胸

中之光，求您排除我的忧愁，消除我的极度忧伤吧！”P68F

① 

لىَ دِينِكَ « بِي عَ لْ بِّتْ قَ لُوبِ ثَ لِّبَ القُ قَ ا مُ  . أخرجه أحمد والترمذي. »يَ

“扭转心灵的主啊！求您使我的心坚定地遵守您的正道

吧！”P69F

② 

أَلُ «: قال  افِيةِ اسْ نَ العَ يراً مِ دَ اليَـقِينِ خَ ـعْ طَ بَ ـعْ داً لَـمْ يُ إنَّ أَحَ ، فَ افِيَةَ العَ وَ وَ فْ  .»وا االله العَ

 أخرجه الترمذي

-他（愿主赐福之，并使其平安）说：“你们当向真主

祈求宽恕和安康，因为任何人在去世之后都没有比获得宽恕

                                                        
①
正确的圣训，《艾哈默德圣训集》第 4318段，《正确丛书》第 199段 

②
正确的圣训，《艾哈默德圣训集》第١٢١٠٧段，《提勒秘日圣训集》第٢١٤٠段 



祈祷 
31 

更好的了。”① 

مِ « ي، وَ ِ ِّ بَصرَ نْ شرَ مِ عِي، وَ مْ ِّ سَ نْ شرَ وذُ بِكَ مِ ـمَّ إنيِّ أَعُ هُ بِي اللَّ لْ ِّ قَ نْ شرَ مِ ، وَ انيِ ِّ لِسَ نْ شرَ

نِيِّي ِّ مَ نْ شرَ مِ  .أخرجه الترمذي والنسائي. »وَ

-“主啊!求您保护我免遭听觉的伤害、视觉的伤害、

口舌的伤害、心灵的伤害和羞体的伤害。”P71F

② 

امِ « قَ يِّئِ الأَسْ نْ سَ مِ امِ وَ ذَ الجُ نُونِ وَ الجُ َصِ وَ نَ البرَ وذُ بِكَ مِ ـمَّ إنيِّ أَعُ هُ أخرجه أبو  .»اللَّ

 .يداود والنسائ

-“主啊!求您保护我免遭麻疯病、疯狂病、癞病，以

及所有的恶性疾病。” P72F

③ 

اءِ « وَ الأَهْ لِ وَ ماَ الأَعْ لاقِ وَ اتِ الأَخْ رَ نْكَ نْ مُ وذُ بِكَ مِ ـمَّ إنيِّ أَعُ هُ  .أخرجه الترمذي. »اللَّ

-“主啊！求您保护我远离品德、行为和欲望的恶

行。”P73F

④ 

رْ ليِ « كُ امْ ، وَ َّ ليَ ْ عَ نْصرُ لا تَ نيِ وَ انْصرُ ، وَ َّ ليَ لا تُعِنْ عَ نِّي وَ بِّ أَعِ نيِ رَ دِ اهْ ، وَ َّ ليَ ر عَ كُ ـمْ لا تَ  وَ

اباً  هَّ اراً، لَكَ رَ كَّ اراً، لَكَ ذَ كَّ نِي لَكَ شَ لْ عَ بِّ اجْ ، رَ َّ ليَ ـغَى عَ نْ بَ لىَ مَ نيِ عَ ْ انْصرُ ، وَ  ليِ دَ ِ الهُ يَسرِّ ، وَ

نِيباً  اهاً مُ بِتاً، إليكَ أَوَّ ـخْ اعاً، لَكَ مُ طْوَ اغْ . لَكَ مِ تِي، وَ بَ وْ بَّلْ تَ قَ بِّ تَ ، رَ تيِ وَ عْ بْ دَ أَجِ تِي، وَ بَ وْ لْ حَ سِ

                                                        
①
正确优良的圣训，《提勒秘日圣训集》第 3558段 

②
正确的圣训，《提勒秘日圣训集》第 3492段，原文出自《提勒秘日圣训集》，《奈沙伊

圣训集》第 5455段 
③
正确的圣训，《艾布达吾德圣训集》第 1554 段，原文出自《艾布达吾德圣训集》，《奈

萨伊圣训集》第 5493段 
④
正确优良的圣训，《提勒秘日圣训集》第 3591段 
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ي رِ دْ ةَ صَ يمَ خِ لُلْ سَ اسْ بِي، وَ لْ دِ قَ اهْ ، وَ انيِ دْ لِسَ دِّ سَ تِي، وَ جَّ بِّتْ حُ ثَ أخرجه أبو داود . »وَ

 .والترمذي

-“主啊！求您帮助我，不要抛弃我；求您援助我胜

利，不要使我败北；求您教授我策略，不要使我遭到暗算；

求您引导我并使我容易地遵循正道，求您援助我战胜迫害我

的人；主啊！求您使我成为感赞您、记念您、畏惧您、服从

您、向您谦恭、向您悔过自新、并经常向您祈求的人。主啊！

求您接受我的忏悔，求您洗涤我的罪过，求您应答我的祈祷，

求您使我的证据确凿，求您端正我的口舌，求您引导我的心

灵，求您消除我胸中的仇恨。” P74F

① 

» ، ـمْ لَ ا لَـمْ أَعْ مَ هُ وَ نْـ تُ مِ مْ لِـ ا عَ ، مَ هِ لِـ هِ وَ آجِ لِـ اجِ ، عَ هِ لِّ يرِ كُ نَ الخَ أَلُكَ مِ ـمَّ إنيِّ أَسْ هُ اللَّ

لِ  اجِ ، عَ هِ لِّ ِّ كُ نَ الشرَّ وذُ بِكَ مِ أَعُ أَلُكَ وَ ـمَّ إنيِّ أَسْ هُ ، اللَّ ـمْ لَ ا لَـمْ أَعْ مَ هُ وَ نْـ تُ مِ مْ لِـ ا عَ ، مَ هِ لِـ ـهِ وَ آجِ

بِيُّكَ  نَ كَ وَ بْدُ هِ عَ اذَ بِـ ا عَ ِّ مَ نْ شرَ وذُ بِكَ مِ أَعُ ، وَ بِيُّكَ نَ كَ وَ بْدُ أَلَكَ عَ ا سَ يرِ مَ نْ خَ ـمَّ إنيِّ . مِ هُ اللَّ

بَ إلَ  رَّ ا قَ نَّةَ ومَ أَلُكَ الجَ ولٍ أَسْ نْ قَ ا مِ بَ إلَيْـهَ رَّ ا قَ مَ نَ النَّارِ وَ وذُ بِكَ مِ أَعُ ، وَ لٍ مَ ولٍ أَوْ عَ نْ قَ ا مِ يْـهَ

اً  يرْ يْتَـهُ ليِ خَ اءٍ قَضَ لَّ قَضَ عَلَ كُ أَلُكَ أَنْ تَـجْ أَسْ ، وَ لٍ مَ  .أخرجه أحمد وابن ماجه. »أَوْ عَ

-“主啊！我向您祈求所有的幸福，无论是现在的还

是将来的，无论是我知道的还是我不知道的；我求您保护我

免遭所有的灾难，无论是现在的还是将来的，无论是我知道

的还是我不知道的。主啊！我向您祈求您的仆人、您的先知

                                                        
①
正确的圣训，《艾布达吾德圣训集》第 1510 段，《提勒秘日圣训集》第 3551段，原文

出自《提勒秘日圣训集》 
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所向您祈求的幸福，我求您保护免遭您的仆人、您的先知所

向您祈求保护免遭的一切灾难。主啊！我向您祈求天堂，以

及所有接近它的言语或行为；求您保护我远离火狱，以及所

有接近它的言语或行为；我求您为我所裁决的一切对我都是

好的。”① 

تِكَ « اعَ نْ طَ مِ ، وَ يكَ اصِ عَ بَينَ مَ يْنَنَا وَ ولُ بَ ـحُ ا يَ يَتِكَ مَ شْ نْ خَ مْ لَنَا مِ سِ ـمَّ اقْ هُ هِ  اللَّ نَا بِـ غُ بَلِّ ا تُ مَ

نَ  ارِ أَبْصَ نَا، وَ عِ ماَ نَا بِأَسْ تِّعْ مَ يَا، وَ نْ يبَاتِ الدُّ صِ ينَا مُ لَ هِ عَ نُ بِـ وِّ ـهُ ا تَ نَ اليَـقِينِ مَ مِ ، وَ نَّتَـكَ تِنَا، جَ وَّ قُ ا، وَ

نَ  ـمَ لَ نْ ظَ لىَ مَ ا عَ نَ أْرَ لْ ثَ عَ اجْ نَّا، وَ ثَ مِ ارِ ـهُ الوَ لْ عَ اجْ يَيْتَنَا، وَ ا أَحْ لا مَ ا، وَ انَ ادَ نْ عَ لىَ مَ ا عَ نَ ْ انْصرُ ا، وَ

لِّطْ عَ  لا تُسَ نَا، وَ ـمِ لْ بْلَغَ عِ لا مَ نَا، وَ ـمِّ َ هَ برَ يَا أَكْ نْ لِ الدُّ عَ ـجْ لا تَ يبَتَنَا فيِ دِينِنَا، وَ صِ عَلْ مُ نْ تَـجْ يْنَا مَ لَ

نَا ـمُ حَ رْ  .أخرجه الترمذي .»لا يَ

-“主啊！求您赐予我们对您的畏惧，它能阻止我们

违抗您；求您赐予我们服从您，它能使我到达您的天堂；求

您赐予我们坚定的信念，它能使我们看轻今世的灾难；在您

赐予我们生命的时候，求您使们享受我们的听觉、我们的视

觉和我们的力量；求您使我们拥有它；求您使我们仇恨压迫

我们的人，求您援助我们战胜侵犯我们的人，求您不要使我

们的信仰遭受患难，求您不要使今世成为我们最大的追求、

有限的认识，求您不要使毫无怜悯我们的人统治我们。”P76F

② 

                                                        
①
正确的圣训，《艾哈默德圣训集》第 25533 段，《正确丛书》第 1542段，《伊本马哲圣

训集》第 3846 段，原文出自《伊本马哲圣训集》 
②
正确优良的圣训，《提勒秘日圣训集》第 3502段 
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وذُ « أَعُ دِّي، وَ َ نَ الترَّ وذُ بِكَ مِ أَعُ ، وَ مِ دْ نَ الهَ وذُ بِكَ مِ ـمَّ إنيِّ أَعُ هُ قِ  اللَّ رَ الحَ قِ وَ رَ نَ الغَ بِكَ مِ

بِ  دْ بِيلِكَ مُ وتَ فيِ سَ وذُ بِكَ أَنْ أَمُ أَعُ ، وَ نْدَ المَوتِ يْطَانُ عِ بَّطَنِيَ الشَّ تَـخَ وذُ بِكَ أَنْ يَ أَعُ ، وَ مِ رَ راً، والهَ

يغاً  وتَ لَدِ وذُ بِكَ أَنْ أَمُ أَعُ  .أخرجه أبو داود والنسائي. »وَ

-“主啊！求您保护我远离塌陷之灾，求您保护我远

离坠落之灾，求您保护我免遭溺水、火灾与年老昏聩；求您

保护我在死亡之际免遭恶魔的伤害，求您保护我不要违背您

的道路而死去，求您保护我免遭毒虫蛰死。” P77F

① 

تِ « َا بِئْسَ إنهَّ ةِ فَ يَانَ نَ الخِ وذُ بِكَ مِ أَعُ ، وَ يعُ جِ هُ بِئْسَ الضَّ إنَّ وعِ فَ نَ الجُ وذُ بِكَ مِ ـمَّ إنيِّ أَعُ هُ اللَّ

ةُ   أخرجه أبو داود والنسائي .»البِطَانَ

-“主啊!求您保护我远离饥饿之苦，的确，饿倒的人

真不幸；求您保护我远离背信弃义，它确是恶劣的品性。” P78F

② 

ـمَ « لَ مَ أَوْ أُظْ لِـ نْ أَنْ أَظْ وذُ بِكَ مِ أَعُ ، وَ لَّةِ الذِّ ةِ وَ لَّ القِ ، وَ رِ قْ وذُ بِكَ من الفَ ـمَّ إنيِّ أَعُ هُ  .»اللَّ

 .أخرجه أبو داود والنسائي

-“主啊！求您保护我免遭贫穷、善功少与屈辱；求

您保护我远离自欺或被欺。”P79F

③ 

ا االله بِأَ « أَلُكَ يَ ـمَّ إنيِّ أَسْ هُ لَـمْ اللَّ ، وَ ولَدْ لَـمْ يُ لِدْ وَ ي لَـمْ يَ ، الَّذِ دُ مَ دُ الصَّ دُ الأَحَ احِ نَّكَ الوَ

                                                        
①
正确的圣训，《艾布达吾德圣训集》第 1552 段，原文出自《艾布达吾德圣训集》，《奈

萨伊圣训集》第 5531段 
②
优良的圣训，《艾布达吾德圣训集》第 1547 段，《奈萨伊圣训集》第 5468 段 

③
正确的圣训，《艾布达吾德圣训集》第 1544 段，原文出自《艾布达吾德圣训集》，《奈

萨伊圣训集》第 5460段 
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يمُ  حِ ورُ الرَّ فُ نُوبيِ إنَّكَ أَنْتَ الغَ رَ ليِ ذُ فِ غْ دٌ أَنْ تَ واً أَحَ فُ نْ لَـهُ كُ كُ  .أخرجه أبو داود والنسائي. »يَ

-“主啊！您确是独一无二的、万物所仰赖的、不生

育也不被生、没有任何一物可以做他的匹敌，真主啊！我以

此祈求独一的您饶恕我的所有罪恶，您确是至恕的、至慈的

主。”P80F

① 

اذَ « ، يَ ضِ الأَرْ اتِ وَ وَ ماَ يعُ السَّ ، لا إلَـهَ إلاَّ أَنْتَ المنَّانُ بَدِ دُ ـمْ أَلُكَ بِأَنَّ لَكَ الحَ ـمَّ إنيِّ أَسْ هُ ا اللَّ

أَلُكَ  يُّومُ إنيِّ أَسْ ا قَ يُّ يَ ا حَ ، يَ امِ رَ الإكْ لالِ وَ  أخرجه أبو داود والنسائي. »الجَ

-“主啊！您拥有一切赞颂，除您之外，绝无主宰，

您确是施恩的，创造天地的主，具有尊严和大德的主啊！永

生不灭的主啊！维护万物的主啊！我以此祈求您。”P81F

② 

ي لَـمْ « دُ الَّذِ مَ دُ الصَّ دُ أَنَّكَ أَنْتَ االله لا إلَـهَ إلاَّ أَنْتَ الأَحَ هَ أَلُكَ بِأَنيِّ أَشْ ـمَّ إنيِّ أَسْ هُ اللَّ

دٌ  واً أَحَ فُ نْ لَـهُ كُ لَـمْ يَكُ ، وَ ولَدْ لَـمْ يُ ، وَ لِدْ  .مذي وابن ماجهأخرجه التر. »يَ

-“主啊！我以自己的见证‘您是真主，除独一无二

的、万物所仰赖的、不生育也不被生、没有任何一物可以做

他匹敌的您之外，绝无主宰’祈求您。” P82F

③ 

يمُ « حِ ابُ الرَّ َّ إنَّكَ أَنْتَ التَّوَّ ليَ تُبْ عَ رْ لي وَ فِ بِّ اغْ  .أخرجه الترمذي وابن ماجه. »رَ

                                                        
①
正确的圣训，《艾布达吾德圣训集》第 985 段，《奈萨伊圣训集》第 1301 段，原文出

自《奈萨伊圣训集》 
②
正确的圣训，《艾布达吾德圣训集》第 1495 段，《奈萨伊圣训集》第 1300 段，原文出

自《奈萨伊圣训集》 
③
正确的圣训，《提勒密日圣训集》第٣٤٧٥段，原文出自《提勒密日圣训集》，《伊本马

哲圣训集》第 3857段 
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-“我的主啊！求您饶恕我，求您恕宥我，您确是至

宥的，确是至慈的。”① 

، وَ « يْبَ كَ الغَ ـمِ لْ عِ ـمَّ بِـ هُ ، اللَّ يراً ليِ يَاةَ خَ تَ الحَ مْ لِـ ا عَ يِنِي مَ ، أَحْ لْقِ لىَ الخَ تِكَ عَ رَ دْ قُ

أَلُكَ  أَسْ ةِ، وَ ادَ هَ الشَّ يَتَـكَ فيِ الغَيبِ وَ شْ أَلُكَ خَ أَسْ ـمَّ وَ هُ ، اللَّ اً ليِ يرْ اةَ خَ فَ تَ الوَ مْ لِـ ا عَ ني إذَ تَوفَّ  وَ

أَلُكَ  أَسْ ، وَ بِ الغَضَ ا وَ ضَ قِّ فيِ الرِّ ةَ الحَ مَ لِـ الغِنَى كَ رِ وَ قْ ، . القَصدَ فيِ الفَ دُ نْفَ عِيماً لا يَ أَلُكَ نَ أَسْ وَ

دَ الموْ  ـعْ يْشِ بَ دَ العَ رْ أَلُكَ بَ أَسْ ، وَ اءِ دَ القَضَ ـعْ ا بَ ضَ أَلُكَ الرِّ أَسْ ، وَ طِعُ نْقَ ينٍ لا تَ ةَ عَ رَّ أَلُكَ قُ أَسْ ، وَ تِ

وقَ إلىَ  الشَّ ، وَ كَ هِ جْ ةَ النَّظَرِ إلىَ وَ أَلُكَ لَذَّ أَسْ ، وَ ةٍ لَّ ضِ لا فِتْنَةٍ مُ ةٍ، وَ َّ
ضرِ اءَ مُ َّ ِ ضرَ يرْ ، فيِ غَ ائِكَ  لِقَ

ينَ  تَدِ هْ اةً مُ دَ نَا هُ لْ عَ اجْ ، وَ نِ ينَةِ الإيماَ نَّا بِزِ يِّ ـمَّ زَ هُ  .أخرجه النسائي. »اللَّ

-“主啊！凭着您深知幽玄、大能于众生，您知道如

果活着对我是最好的，求您使我活着；您知道如果死亡对我

是最好的，求您让我归真；主啊！我向您祈求敬畏，无论是

在公开还是在隐蔽时；我向您祈求真言，无论是在高兴还是

在恼怒时；我向您祈求节俭，无论是在贫困还是在富有时；

我向您祈求永不竭尽的恩典，我向您祈求永不间断的愉快，

我向您祈求前定后的喜悦，我向您祈求死后安然的生活，我

向您祈求瞻仰您尊容的快乐，渴望在没有伤害的灾难与迷误

的祸患时与您相见；主啊！求您用伊玛尼装饰我们，求您使

我们成为遵循正道的师表。”P84F

② 

                                                        
①
正确的圣训，《提勒密日圣训集》第 3434段，《伊本马哲圣训集》第 3814 段，原文出

自《伊本马哲圣训集》 
②
正确的圣训，《奈萨伊圣训集》第 1305段 
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نْ « لىَ مَ نيِ عَ ْ انْصرُ نِّي، وَ ثَ مِ ارِ ـماَ الوَ ـهُ لْ عَ اجْ ي، وَ ِ بَصرَ عِي وَ مْ نِي بِسَ تِّعْ ـمَّ مَ هُ نِي،  اللَّ مُ ظْلِـ يَ

ي هُ بِثَأرِ نْـ ذْ مِ خُ  .أخرجه الترمذي. »وَ

-“主啊！求您使我享受我的听觉和视觉，求您使我

至死都是耳聪目明，求您援助我战胜迫害我的人，求您替我

讨还血债。” P85F

① 

اءِ « دَ ةِ الأَعْ تَ ماَ شَ ، وَ وِّ دُ بَةِ العَ لَ غَ ، وَ ينِ بَةِ الدَّ لَ نْ غَ وذُ بِكَ مِ ـمَّ إنيِّ أَعُ هُ أخرجه أحمد  .»اللَّ

 .والنسائي

-“主啊！求您保护我远离负债、战败，以及敌人的

幸灾乐祸。” P86F

② 

تِي« ن تَـحْ تَالَ مِ تِكَ أَنْ أُغْ ظَمَ عَ وذُ بِـ ـمَّ إنيِّ أَعُ هُ  .أخرجه أبو داود والنسائي. »اللَّ

-“主啊！我以着您的大能求您保护我免遭地陷之

灾。” P87F

③ 

ادِ « لا هَ ، وَ تَ بَضْ ماَ قَ طَ لِـ لا بَاسِ ، وَ طْتَ ماَ بَسَ ابِضَ لِـ ـمَّ لا قَ هُ ، اللَّ هُ لَّ دُ كُ ـمْ ـمَّ لَكَ الحَ هُ ي اللَّ

بَ  رِّ قَ لا مُ ، وَ طَيتَ ماَ أَعْ انِعَ لِـ لا مَ ، وَ نَعْتَ ماَ مَ طِيَ لِـ عْ لا مُ ، وَ يْتَ دَ لَّ لمن هَ ضِ لا مُ ، وَ لْتَ لَ ماَ أَضْ لِـ

لِكَ  فَضْ تِكَ وَ ـمَ حْ رَ اتِكَ وَ كَ رَ نْ بَ يْنَا مِ لَ طْ عَ ـمَّ ابْسُ هُ ، اللَّ بْتَ رَّ ماَ قَ دَ لِـ بَاعِ لا مُ ، وَ تَ دْ اعَ ماَ بَ لِـ

قِ  زْ رِ  . كَ وَ

                                                        
①
优良的圣训，《提勒秘日圣训集》第 3604段 

②
优良的圣训，《艾哈默德圣训集》第 6618段，查看《正确丛书》第 1541 段，《奈萨伊

圣训集》第 5475段，原文出自《奈萨伊圣训集》 
③
正确的圣训，《艾布达吾德圣训集》第5074段，《奈萨伊圣训集》第 5529 段，原文出

自《奈萨伊圣训集》 
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-“主啊！一切赞颂全归于您！主啊！您使宽裕者没

有谁能使其窘迫，您使窘迫者也没有谁能使其宽裕；您所迷

误者没有谁能使其获得引导，您所引导者也没有谁能使其迷

误；您所阻止者没有谁能使其给予，您所给予者也没有谁能

使其阻止；您所疏远者没有谁能使其接近，您所接近者也没

有谁能使其疏远；主啊！求您赐予我们您的福利、您的慈悯、

您的恩典和您的给养。 

 ، ولُ زُ لا يَ ولُ وَ ـحُ ي لا يَ يمَ الَّذِ أَلُكَ النَّعِيمَ المُقِ ـمَّ إنيِّ أَسْ هُ ومَ اللَّ أَلُكَ النَّعِيمَ يَ ـمَّ إنيِّ أَسْ هُ اللَّ

، اللَّ  نَعْتَ ا مَ ِّ مَ شرَ طَيْتَنَا وَ ا أَعْ ِّ مَ نْ شرَ ائِذٌ بِكَ مِ ـمَّ إنيِّ عَ هُ ، اللَّ وفِ نَ يَومَ الخَ الأَمْ ، وَ ةِ يْلَ ـمَّ العَ هُ

هْ إلَينَا الكُ  رِّ كَ وبِنَا، وَ لُ هُ فيِ قُ نْـ يِّ زَ ، وَ نَ بِّبْ إلَينَا الإيماَ نَ حَ نَا مِ لْ عَ اجْ ، وَ يَانَ العِصْ وقَ وَ سُ الفُ رَ وَ فْ

ينَ  دِ اشِ  . الرَّ

主啊！我向您祈求永不间断、永不消失的恩典；主啊！

我向您祈求贫穷之日的恩惠，恐怖之日的平安；主啊！求您

保护我远离您给予的与您阻止的伤害；主啊！求您使我们喜

爱伊玛尼，求您以它装饰我们的心灵，求您使我们憎恶昧恩、

堕落和违背，求您使我们成为遵循正道的人。 

لْ  أَ ، وَ ينَ مِ لِـ سْ ينَا مُ أَحْ ، وَ ينَ مِ لِـ سْ نَا مُ فّ وَ ـمَّ تَ هُ ، اللَّ تُونِينَ فْ لا مَ ا وَ ايَ زَ يرَ خَ ، غَ الحينَ نَا بِالصَّ قْ ـحِ

كَ  زَ جْ ـمْ رِ يهِ لَ عَلْ عَ اجْ ، وَ بِيلِكَ نْ سَ ونَ عَ دُّ يَصُ ، وَ لَكَ سُ بُونَ رُ ذِّ كَ ينَ يُ ةَ الَّذِ رَ فَ اتِلِ الكَ ـمَّ قَ هُ اللَّ

ينَ أُوتُوا الكِتَابَ إلَ  ةَ الَّذِ رَ فَ اتِلِ الكَ ـمَّ قَ هُ ، اللَّ ابَكَ ذَ عَ قِّ وَ  أخرجه أحمد والبخاري. »ـهَ الحَ

主啊！求您让我们成为顺从的人死去，求您让我们生为
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顺从的人，求您使我们赶上廉洁者们，求您不要使我们成为

受辱者、也不要成为被蛊惑者；主啊！求您诅咒那些否认您

的众使者与阻碍您的道路的多神教徒吧！求您对他们降下您

的天灾和惩罚吧！主啊！求您诅咒那些有经典的多神教徒吧！

真主啊！”① 

نِّي« ـفُ عَ اعْ ـوَ فَ فْ بُّ العَ يمٌ تُـحِ رِ وٌّ كَ فُ ـمَّ إنَّكَ عَ هُ  .ي وابن ماجهأخرجه الترمذ. »اللَّ

-“主啊！您是宽恕的、慷慨的主，您喜悦宽恕，求

您宽恕我吧’！”P89F

② 

نِّي« فُ عَ اعْ وَ فَ فْ بُّ العَ وٌّ تُـحِ فُ ـمَّ إنَّكَ عَ هُ  .أخرجه أحمد وابن ماجه. »اللَّ

-“主啊！您是宽恕的主，您喜悦宽恕，求您宽恕我

吧！”P90F

③ 

وذُ بِكَ « أَعُ ، وَ تِكَ وبَ قُ نْ عَ اتِكَ مِ افَ عَ بِمُ ، وَ طِكَ خَ نْ سَ اكَ مِ ضَ وذُ بِرِ ـمَّ أَعُ هُ نْكَ لا  اللَّ مِ

كَ  سِ فْ لىَ نَ نَيْتَ عَ ماَ أَثْ ، أَنْتَ كَ لَيكَ نَاءً عَ صيِ ثَ  أخرجه مسلم .»أُحْ

-“主啊！我以您的喜悦求您保护免遭您的谴怒，以

您的宽恕求您保护免遭您的惩罚，求您保护免遭您的惩罚；

无法计算对您的赞美，您犹如您对自己的赞美一样。”P91F

④ 

                                                        
①
正确的圣训，《艾哈默德圣训集》第 15573 段，原文出自《艾哈默德圣训集》，布哈里

的《唯一礼节》第 720段 
②
正确的圣训，《提勒密日圣训集》第 3513段，《伊本马哲圣训集》第 3850 段 

③
正确的圣训，《艾哈默德圣训集》第 25898 段，《伊本马哲圣训集》第 3850段 

④
《穆斯林圣训集》第 486段 
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نَا، « اعِ فيِ صَ ا وَ نَ دِّ فيِ مُ ا وَ نَ رِ فيِ ثِماَ ينَتِنَا وَ دِ كْ لَنَا فيِ مَ ارِ ـمَّ بَ هُ ةٍ اللَّ كَ رَ عَ بَ ةً مَ كَ رَ أخرجه  .»بَ

 .مسلم

-“主啊！求您在我们的城市里、我们的谷物中、在

我们的沙阿里、我们的莫德里我们重复加倍的吉庆吧！”P92F

① 

                                                        
①
《穆斯林圣训集》第 1373段 


