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fcfLeYykfgjZgekfujZghe 

vYykg ds uke ls vkjEHk djrk gw¡ tks vfr esgjcku vkSj nvYykg ds uke ls vkjEHk djrk gw¡ tks vfr esgjcku vkSj nvYykg ds uke ls vkjEHk djrk gw¡ tks vfr esgjcku vkSj nvYykg ds uke ls vkjEHk djrk gw¡ tks vfr esgjcku vkSj n;;;;kyq gSAkyq gSAkyq gSAkyq gSA

izR;sd /keZ] ;k fl)kUr ;k Qy~lQk ds dqN mlwy 
o ut+fj;kr gksrs gSa tks mls fu;a=.k  djrs gSa] dqN 
dk;Z&iz.kkfy;ka vkSj fof/k;k¡ gksrh gSa ftu ij og 
pyrk gS vkSj dqN dnzsa ¼ewY;rk,a] ekU;rk,a½ gksrh gSa 
ftudh og ikcUnh djrk gSA bl n`f"V&dks.k ls ge 
gj ml O;fDr ds fy, tks ekSfyd :Ik ls eqlyeku gS
vxys iUuksa esa mlds /keZ ds ckjs esa lfUNIr :Ik js[kk 
izLrqr djsaxs ( rkfd mldk bLyke vkSj mldh bcknr 
¼mikluk½ Kku vkSj tkudkjh ds vk/kkj ij gks] dsoy 
nwljksa dh rd+~yhn vkSj vuq;k; ij vk/kkfjr u gksA 
fdUrq tks O;fDr igys ls eqlyeku ugh gS mlds fy, 
lPps /keZ vFkkZr bLyke /keZ ds ckjs esa lfUNIr 
ifjp; izLrqr djsaxs] rkfd mls bl /keZ dh eqY;rkvksa 
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rFkk mu dk;Z&iz.kkfy;kas] vkpj.kksa vkSj vkn’kksZ a ij 
fparu vkSj fopkj djus dk mfpr ¼’kqHk½ volj izkIr 
gks lds ftlds dkj.k ;g /keZ vU; /keksZ a ls izfrf"Br 
gS] rkfd ;g tkudkjh vkSj fparu mls vxys d+ne dh 
vksj & bl /keZ ls vkdf"kZr gksus vkSj bl ls lUrq"V 
gksus dh vksj ystk,] blfy, fd ;g bZ’ojh; /keZ gS 
ekuo tkfr dk cuk;k gqvk /keZ ugha gS] vkSj vius 
leLr Ik{kksa ¼igyaqoksa½ vkSj f’k{kkvksa esa lEiw.kZ gS 
tSlkfd vkus okyh iafä;ksa esa Ik<+k tk,xk] gks ldrk gS 
;g lc pht+sa mls ’kh?kz gh n`<+ fo’okl] lEiw.kZ lUrqf"V 
vkSj iwjh lgefr ds lkFk bl /keZ esa izos"k djus ds 
ckjs esa lksp&fopkj djus dk vkeU=.k nsa] bldk 
dkj.k ;g gS fd og bl /keZ esa izos"k djus ij 
&fu’fpr :Ik ls& okLrfod lkSHkkX;] gkfnZd lUrks"k] 
lq[k pSu vkSj g"kZ o vkuUn ik,xk] vkSj ml le; 
og viuh vk;q ds gj ml fnu] ?kUVk vkSj feuV ij 
’kksd vkSj nq[k izdV djsxk tks mlus bl egku /keZ ls 
vyx jg dj fcrk;k gS! 

bl izLrkouk esa ge gj lPps /keZ ds vfHkyk"kh dks 
,d egRoiw.kZ ckr ls lko/kku djkuk vko’;d le>rs 
gSa vkSj og ;g fd vkidks ;g ckr bLyke ls ifjfpr 
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gksus] ,d bZ’ojh; /keZ ds :Ik esa blls vk’oLr gksus 
vkSj bls Lohdkj djus esa :dkoV u cus] tks vki 
dqN eqlyekuksa ds vUnj & vU; /keksZ a ds ekuus okyksa 
dh rjg & nq"V vkpj.k] ;k QSyh gqbZ cqjkbZ;k¡] ;k 
/kks[kk&/kM+h vkSj vR;kpkj vkfn dks ns[krs gSa] D;ksafd 
;g yksx ’kq) ¼okLrfod½ bLyke ds izfrfuf/k 
¼uqekbUnk½ ugha gSa] ;g yksx dsoy vius izfrfuf/k gSa] 
bLyke buds vkpj.k vkSj nq"V deksZ a ls cjh ¼vyx½ 
gS] vkSj bls vYykg rvkyk ilUn ugha djrk gS vkSj 
u gh muds iSx+Ecj eqgEen lYyYykgq vySfg o lYye
gh bls ilUn djrs gSaA

vr% ge vki dks bu lfUNIr iUuksa dks Ik<+us dk 
vkeU=.k nsrs gSa] rkfd vki Lo;a bl /keZ dh f’k{kkvksa 
dh okLrfodrk vkSj blds ckjs esa blds ekuus okys 
tks dqN dgrs gSa mldh lR;rk dk fu’p; dj ldsa] 
gesa fo’okl gS fd vki blds vUnj ,slh Kku dh 
ckrsa ¼lekpkj½ ewY;krk,a ¼d+nzs a½ vkSj fopkj /kkjk,a 
ik,axs ftl ls vkidks izLUurk gksxh] vkSj ftls vki 
cgqr fnuksa ls <wa<+ jgs Fks] vkSj vc mls vki us Lo;a 
ik fy;k gS] blfy, fd vYykg rvkyk vki ls izse 
djrk gS vkSj yksd rFkk izyksd esa vkids fy, HkykbZ] 
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mnkjrk vkSj lkSHkkX; pkgrk gSA blfy, gesa vk’kk gS 
fd vki bls ’kq: ls vkf[kj rd Ik<+s axs vkSj ftl 
lPpkbZ dk ;g vkeU=.k nsrk gS mls Lohdkj djus esa 
’kh?kzrk djsaxs] D;ksafd lPpkbZ bl ckr ds vf/kd ;ksX; 
gS fd mldh iSjoh dh tk,] rFkk vki vius u¶ls 
vEekjk ¼cqjkbZ ij mHkkjus okyh vkRek½ dks] ;k vius 
’k=q ’kSrku dks] ;k cqjs lkfFk;ksa dks] ;k iwtk ds v;ksX; 
Hkxoku dh iwtk djus okys vius ifjokjksa dks bl ckr 
dh vuqefr u nsa fd og vki dks ekxZn’kuZ ds izdk’k 
vkSj bl lalkj esa lkSHkkX; ds Lokn vkSj thou ds 
ije lq[k ls jksd nsa] tks vki dks bl /keZZ esa izos"k 
djus dh ?kks"k.kk djus ij izkIr gksxkA blfy, fd og 
vkidks blls jksd dj vkidks viuh iwjh thou esa 
lcls egku vkSj lcls ewY;oku pht+ ls ykHkkfUor 
gksus ls oafpr dj nsaxs] og egku vkSj cgqewY; pht+ 
gS ejus ds Ik’pkr LoxZ ls lQy gksuk --- rks fQj 
D;k vki bl vkeU=.k dks Lohdkj djsaxs --- vR;Ur 
cgqewY; migkj tks ge vkids le{k izLrqr dj jgs gaS 
--- gesa vkils ;gh vk’kk gSA

vc /khjs&/khjs bl lfUNIr ifjp; ds iUuksa dks 
iyVrs gSaA
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tc ge /keZ dks bl igyq ¼n`f"V½ ls ns[krs gSa fd 
og /keZfu"Bk ds vFkZ esa ,d ekufld voLFkk gS rks 
mldk rkRi;Z ;g gksrk gS fd%

^^,d vn`’; ije vfLrRo ds otwn dh vkLFkk ^^,d vn`’; ije vfLrRo ds otwn dh vkLFkk ^^,d vn`’; ije vfLrRo ds otwn dh vkLFkk ^^,d vn`’; ije vfLrRo ds otwn dh vkLFkk 
j[kuk] tks ekuo ls lacaf/kr dk;ks Z a dk mik;] O;oLFkk j[kuk] tks ekuo ls lacaf/kr dk;ks Z a dk mik;] O;oLFkk j[kuk] tks ekuo ls lacaf/kr dk;ks Z a dk mik;] O;oLFkk j[kuk] tks ekuo ls lacaf/kr dk;ks Z a dk mik;] O;oLFkk 
vvvvkSj lapkyu djrh gS] vkSj og ,slh vkLFkk gS tks kSj lapkyu djrh gS] vkSj og ,slh vkLFkk gS tks kSj lapkyu djrh gS] vkSj og ,slh vkLFkk gS tks kSj lapkyu djrh gS] vkSj og ,slh vkLFkk gS tks 
ml ije vkSj fnO; vfLrRo dh yksHk ¼:fp½ vkSj Hk; ml ije vkSj fnO; vfLrRo dh yksHk ¼:fp½ vkSj Hk; ml ije vkSj fnO; vfLrRo dh yksHk ¼:fp½ vkSj Hk; ml ije vkSj fnO; vfLrRo dh yksHk ¼:fp½ vkSj Hk; 
ds lkFk] fou; djrs gq, vkSj izfr"Bk o egkurk dk ds lkFk] fou; djrs gq, vkSj izfr"Bk o egkurk dk ds lkFk] fou; djrs gq, vkSj izfr"Bk o egkurk dk ds lkFk] fou; djrs gq, vkSj izfr"Bk o egkurk dk 
o.kZu djrs gq, mldh vkjk/kuk djus ij mHkkjrh o.kZu djrs gq, mldh vkjk/kuk djus ij mHkkjrh o.kZu djrs gq, mldh vkjk/kuk djus ij mHkkjrh o.kZu djrs gq, mldh vkjk/kuk djus ij mHkkjrh 
gSA^^gSA^^gSA^^gSA^^

vkSj lafNIr okD; esa ;g dg ldrs gSa fd% 

^^,d vuqlj.k vkSj ^^,d vuqlj.k vkSj ^^,d vuqlj.k vkSj ^^,d vuqlj.k vkSj iwtk ik= izes’kofjd vfLrRo iwtk ik= izes’kofjd vfLrRo iwtk ik= izes’kofjd vfLrRo iwtk ik= izes’kofjd vfLrRo 
ij fo’okl j[kukA^^ij fo’okl j[kukA^^ij fo’okl j[kukA^^ij fo’okl j[kukA^^

fdUrq tc ge mls bl igyq ¼n`f"V½ ls ns[krs gSa 
fd og ,d ckgjh okLrfodrk gS rks ge mldh 
ifjHkk"kk bl izdkj djsaxs fd og%
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^^leLr dkYifud fl)kar tks ml bZ’ojh; ’kfDr ^^leLr dkYifud fl)kar tks ml bZ’ojh; ’kfDr ^^leLr dkYifud fl)kar tks ml bZ’ojh; ’kfDr ^^leLr dkYifud fl)kar tks ml bZ’ojh; ’kfDr 
ds xq.kks a dks fu/kkZfjr djrs gSa vkSj leLr O;ogds xq.kks a dks fu/kkZfjr djrs gSa vkSj leLr O;ogds xq.kks a dks fu/kkZfjr djrs gSa vkSj leLr O;ogds xq.kks a dks fu/kkZfjr djrs gSa vkSj leLr O;ogkfjd kfjd kfjd kfjd 
fu;e tks mldh mikluk &bcknr& dh fof/k;ks a ¼<ax fu;e tks mldh mikluk &bcknr& dh fof/k;ks a ¼<ax fu;e tks mldh mikluk &bcknr& dh fof/k;ks a ¼<ax fu;e tks mldh mikluk &bcknr& dh fof/k;ks a ¼<ax 
vkSj rjhd+s½ dh :Ik js[kk rS;kj djrs gSaA^^vkSj rjhd+s½ dh :Ik js[kk rS;kj djrs gSaA^^vkSj rjhd+s½ dh :Ik js[kk rS;kj djrs gSaA^^vkSj rjhd+s½ dh :Ik js[kk rS;kj djrs gSaA^^

v/;;u drkZ bl ckr ls ifjfpr gSa fd /keZ ds nks 
oxZ ¼izdkj½ gSa%

1111---- vklekuh ;k iqLrd&lEcU/kh /ke vklekuh ;k iqLrd&lEcU/kh /ke vklekuh ;k iqLrd&lEcU/kh /ke vklekuh ;k iqLrd&lEcU/kh /ke ZZ ZZ% 
vFkkZr ftl /keZ dh dksbZ ¼/keZ½ iqLrd gks tks vkdk’k 
ls vorfjr gqbZ gks] ftlesa ekuo tkfr ds fy, 
vYykg rvkyk dk ekxZn’kZu gks] mnkgj.k Lo:Ik 
^^;gwfn;r^^ ftlesa vYykg rvkyk us viuh iqLrd 
^^rkSjkr^^ dks vius lans’okgd ^^ewlk^^ vySfgLlykr 
oLlyke ij vorfjr fd;kA

vkSj tSlsfd ^^bZlkbZ;r^^ ¼Christianity½ ftlesa 
vYykg rvkyk us viuh iqLrd ^^bUthy^^ dks vius 
lans’okgd bZlk vySfgLlykr oLlyke ij vorfjr 
fd;kA
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vkSj tSlsfd ^^bLyke^^ ftlesa vYykg rvkyk us 
^^d+qjvku^^ dks vius vfUre lans’okgd vkSj nwr 
^^eqgEen^^ lYyYykgq vySfg olYye ij vorfjr 
fd;kA

bLyke vkSj vU; fdrkch ¼iqLrd&lEcU/kh] 
vklekuh½ /keksZ a ds e/; vUrj ;g gS fd vYykg 
rvkyk us bLyke ds ewy fl)kUrksa vkSj mlds elkfnj 
¼lzksrksa½ dh lqj{kk dh gS] D;ksafd ;g ekuo tkfr ds 
fy, vfUre /keZ gS] blfy, ;g gsj&Qsj vkSj ifjorZu 
ls xzLr ugha gqok gS] tcfd nwljs /keksZ a ds elkfnj 
¼lzksr½ vkSj mudh ifo= iqLrdk,a u"V gksxbZa vkSj 
muesa gsj Qsj] ifjorZu vkSj lU’kks/ku fd;k x;kA

2222---- ewfrZiwtu vkSj ykSfdd /keZewfrZiwtu vkSj ykSfdd /keZewfrZiwtu vkSj ykSfdd /keZewfrZiwtu vkSj ykSfdd /keZ% ftldh 
ful~cr ¼laca/k½ /kjrh dh vksj gS vdk’k dh vksj ugha 
gS] vkSj euq"; dh vksj gS vYykg dh vksj ugha gS] 
mnkgj.kr% cq) er] fgUnw er] dUQwf’k;l] t+jrq’rh] 
vkSj blds vfrfjDr lalkj ds vU; /keZA

;gk¡ ij Lor% ,d egRoiw.kZ iz’u mB [kM+k gksrk gS 
vkSj og ;g fd % D;k ,d cqf)eku izk.kh oxZ euq"; D;k ,d cqf)eku izk.kh oxZ euq"; D;k ,d cqf)eku izk.kh oxZ euq"; D;k ,d cqf)eku izk.kh oxZ euq"; 
tkfr dks ;g ’kksHkk nsrk gS fd og vius gh leku tkfr dks ;g ’kksHkk nsrk gS fd og vius gh leku tkfr dks ;g ’kksHkk nsrk gS fd og vius gh leku tkfr dks ;g ’kksHkk nsrk gS fd og vius gh leku 
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fdlh izk.kh oxZ fdlh izk.kh oxZ fdlh izk.kh oxZ fdlh izk.kh oxZ dks iwT; eku dj mldh mikluk dks iwT; eku dj mldh mikluk dks iwT; eku dj mldh mikluk dks iwT; eku dj mldh mikluk 
djsdjsdjsdjs\\\\!!!! Pkkgs og dksbZ euq"; gks ;k iRFkj ¼ewfrZ½] pkgs 
xk; gks ;k dksbZ vU; oLrq] vkSj D;k mldk thou  vkSj D;k mldk thou  vkSj D;k mldk thou  vkSj D;k mldk thou 
lkSHkkX; gks ldrk gS vkSj mlds dk;Z lewg vkSj lkSHkkX; gks ldrk gS vkSj mlds dk;Z lewg vkSj lkSHkkX; gks ldrk gS vkSj mlds dk;Z lewg vkSj lkSHkkX; gks ldrk gS vkSj mlds dk;Z lewg vkSj 
leL;k,a O;ofLFkr gks ldrh gSa tcfd og ,slh leL;k,a O;ofLFkr gks ldrh gSa tcfd og ,slh leL;k,a O;ofLFkr gks ldrh gSa tcfd og ,slh leL;k,a O;ofLFkr gks ldrh gSa tcfd og ,slh 
O;oLFkk vkSj ’kkL= oO;oLFkk vkSj ’kkL= oO;oLFkk vkSj ’kkL= oO;oLFkk vkSj ’kkL= o lafo/kku dh ikcUnh djus okyk lafo/kku dh ikcUnh djus okyk lafo/kku dh ikcUnh djus okyk lafo/kku dh ikcUnh djus okyk 
gS ftls ^,^ Vw ^t+sM^ euq"gS ftls ^,^ Vw ^t+sM^ euq"gS ftls ^,^ Vw ^t+sM^ euq"gS ftls ^,^ Vw ^t+sM^ euq"; us cuk;k gS; us cuk;k gS; us cuk;k gS; us cuk;k gS\\\\!!!!

euq"; ds fy, lkekU; :Ik ls /keZ dh] vkSj fo’ks"k 
:Ik ls bLyke dh vko’;drk] dksbZ f}rh; vkSj 
veq[; ¼egRoghu½ vko’;drk ugh gS] cfYd ;g ,d 
ekSfyd vkSj csfld vko’;drk gS] ftldk laca/k thou 
ds jRu ¼lkj½] ft+Unxh ds jgL; vkSj euq"; dh vFkkg 
xgjkbZ;ksa ls gSA

vfr lEHkkfor laNsi esa & tks le>us esa ck/kd u 
gks & ge euq"; ds thou esa /keZ dh vko’;drk ds 
dkj.kksa dk o.kZu dj jgs gSa %
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1111---- lalkj ds egku rRoksa dks tkuus  lalkj ds egku rRoksa dks tkuus  lalkj ds egku rRoksa dks tkuus  lalkj ds egku rRoksa dks tkuus 
dh vd+~y +dh vd+~y +dh vd+~y +dh vd+~y +¼¼¼¼cqf)- dh vkoÊ;drk%cqf)- dh vkoÊ;drk%cqf)- dh vkoÊ;drk%cqf)- dh vkoÊ;drk%

euq"; dks /kkfeZd vkLFkk ¼fo’okl½ dh vko’;drk 
&loZizFke& mls vius vki ¼uQ~l½ dks tkuus vkSj 
vius vkl ikl dh egku vfLrRo ¼txr½ dks tkuus 
dh vko’;drk ls mRiUu gksrh gS] vFkkZr mu iz’uksa 
dk mÙkj tkuus dh vko’;drk ftleas ekuo ’kkL= 
¼foKku½ O;Lr gS fdUrq mlds fo"k; esa dksbZ 
larks"ktud mÙkj tqVkus esa vleFkZ gSA

euq"; ds izkjfEHkd tUe gh ls dbZ ,sls iz’u mlls 
vkxzg dj jgs gSa ftldk mÙkj nsus dh vko’;drk gS% 
fd og dgka ls vk;k gSog dgka ls vk;k gSog dgka ls vk;k gSog dgka ls vk;k gS\\\\ ¼vkjEHk D;k gS\½  mls dgka mls dgka mls dgka mls dgka 
tkuk gStkuk gStkuk gStkuk gS\\\\¼vUr D;k gS\½ vkSj D;ks a vk;k gSvkSj D;ks a vk;k gSvkSj D;ks a vk;k gSvkSj D;ks a vk;k gS\\\\!!!! ¼mlds 
otwn dk mís’; D;k gS\!½ thou dh vko’;drk,a vkSj 
leL;k,a mls ;g iz’u djus ls fdruk gh ckt+ j[ksa] 
fdUrq og ,d fnu vo’; mB [kM+k gksrk gS rkfd og 
vius vki ls bu vuUr ¼loZnk jgus okys½ iz’uksa ds 
ckjs esa iwNs %

¼dddd½ euq"; vius fny esa lksprk gS fd% eSa vkSj 
esjs pkjksa vksj ;g fo’kky txr dgka ls mRiUu gksx;k 
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gS\ D;k eSa Lor% vius vki ls iSnk gksx;k gw¡] ;k dksbZ 
tUenkrk gS ftlus eq>s tUe fn;k gS \ vkSj og l`"Vk 
¼iSnk djus okyk½ dkSu gS \ esjk mlls D;k lEcU/k 
gS\ blh izdkj ;g fo’kky lalkj viuh /kjrh vkSj 
vkdk’k] tkuoj vkSj ouLifr] teknkr ¼[kfut inkFkZ½ 
vkSj [kxksy lesr D;k vdsys ¼Lor%½ otwn esa vkx, 
gSa ;k mls fdlh eqnfCcj ¼;Ru ’khy½ l`"Vk ¼[kkfyd+½ 
us otwwn c[’kk gS \

¼[k[k[k[k½ fQj bl thou ds Ik’pkr --- vkSj e`R;q ds 
Ik’pkr D;k gksxk \ bl /kjrh ij bl lfUNIr ;k=k ds 
Ik’pkr dgka tkuk gS \ D;k thou dh dFkk dsoy ;gh 
gS fd ^^ ek¡ turh gSS] vkSj /kjrh fuxyrh gS ^^ vkSj 
mlds ckn dqN ugha gS \ lnkpkjksa vkSj ifo= yksxksa 
dk vUr ftUgksaus lR; vkSj HkykbZ ds ekxZ esa viuh 
tkuksa dks fuNkoj dj fn;k vkSj nq"VdeksZ a vkSj ikfi;ksa 
dk vUr ftUgksaus ’kg~or] ykylk vkSj uQ~lkuh 
[okfg’k ds ekxZ esa nwljksa dks cfy p<+k fn;k] leku 
vkSj cjkcj gks ldrk gS \ D;k thou fcuk fdlh 
cnys vkSj izfrQy ds ;ksa gh e`R;q ij lekIr 
gkstk,xh\ ;k ejus ds Ik’pkr ,d vU; thou Hkh gS 
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ftlesa nq"VdfeZ;ksa dks muds deZ dk cnyk fn;k tk,xk 
vkSj lRdeZ djus okyksa dks vPNk izfrQy feysxk \

¼xxxx- fQj ;g iz’u mBrk gS fd euq"; dh mRifÙk 
D;ksa gqbZ gS \ mls cqf) vkSj lkspus le>us dh ’kfDr 
D;ksa iznku dh xbZ gS vkSj og leLr tkunkjksa ls D;ksa 
Js"B gS \ vkdk’k vkSj /kjrh dh leLr pht+sa mlds 
v/khu D;ksa dj nh xbZ gSa \ D;k mlds tUe ysus dk 
dksbZ mís’; gS\ D;k mlds thou dky esa mldk dksbZ 
drZO; gS\ ;k og dsoy blfy, iSnk fd;k x;k gS fd 
og tkuojksa ds leku [kk, fi,] fQj pkSik;ksa ds 
leku ej tk, \ ;fn mlds otwn dk dksbZ mís’; 
vkSj ed+~ln gS rks og D;k gS \ vkSj og mls dSls 
igpkurk gS \ ¼igpkus xk \½ 

;g oks iz’u gSa tks gj ;qx esa euq"; ls vuqxzg 
iwoZd ,sls mÙkj dk rd+kt+k djrs gSa tks I;kl dks cq>k 
ns vkSj mlls ân; dks lfUrqf"V izkIr gks] vkSj lUrks"k 
tud mÙkj izkIr djus dk ,d gh ekxZ gS vkSj og gS 
nhu ¼/keZ½ dk vkJ; ysuk vkSj mldh vksj iyVuk --
-- tks /keZ euq"; dks &loZizFke & bl ckr ls voxr 
djkrk gS fd og vfufLrRo ls vfLrRo esa lglk ugha 
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vkx;k gS] vkSj u gh bl txr esa vdsys ¼Lo;a½ 
LFkkfir gksx;k gS] cfYd og ,d egku l`"Vk dh ,d 
l`f"V gS] og mldk ikyugkj gS ftlus mldh mRifÙk 
dh] fQj mls Bhd Bkd fd;k] fQj mls ’kq) vkSj 
mfpr cuk;k] vkSj mles :g Qwadh ¼tku Mkyk½] rFkk 
mlds dku] vk¡[k vkSj fny cuk,] vkSj mls mlh 
le; ls viuh ckgqY; vuqdEik,a iznku dha tc og 
viuh ek¡ ds isV esa xHkZLFk Fkk] ¼vYykg rvkyk dk 
Qjeku gS½ %
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D;k geus rqEgsa ,d gdh+j ¼rqPN½ ikuh ¼oh;Z½ ls D;k geus rqEgsa ,d gdh+j ¼rqPN½ ikuh ¼oh;Z½ ls D;k geus rqEgsa ,d gdh+j ¼rqPN½ ikuh ¼oh;Z½ ls D;k geus rqEgsa ,d gdh+j ¼rqPN½ ikuh ¼oh;Z½ ls 
iSnk ugha fd;k] fQj geus mls lqjf{kr LFkku esa iSnk ugha fd;k] fQj geus mls lqjf{kr LFkku esa iSnk ugha fd;k] fQj geus mls lqjf{kr LFkku esa iSnk ugha fd;k] fQj geus mls lqjf{kr LFkku esa 
j[kk] ,d fu/kkZfjr le; rd] fQj geus vuqj[kk] ,d fu/kkZfjr le; rd] fQj geus vuqj[kk] ,d fu/kkZfjr le; rd] fQj geus vuqj[kk] ,d fu/kkZfjr le; rd] fQj geus vuqeku eku eku eku 
yxk;k] vkSj ge fdruk mfpr ¼vPNk½ vuqeku yxk;k] vkSj ge fdruk mfpr ¼vPNk½ vuqeku yxk;k] vkSj ge fdruk mfpr ¼vPNk½ vuqeku yxk;k] vkSj ge fdruk mfpr ¼vPNk½ vuqeku 
yxkus okys gSaAyxkus okys gSaAyxkus okys gSaAyxkus okys gSaA ¼lwjrqy&eqlZykr% 20&23½- 

vkSj /keZ gh euq"; dks bl ckr ls voxr djkrk 
gS fd% og thou vkSj ej.k ds Ik’pkr dgk¡ tk,xk \
/keZ gh mls ;g tkudkjh nsrk gS fd ekSr dsoy fouk’k 
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vkSj vufLrRo ugha gS] cfYd og ,d iM+ko ls nwljs 
iM+ko ¼efUt+y½ dh vksj ---ct+Z[kh thou dh vksj 
LFkkukarfjr gksuk gSA mlds Ik’pkr nwljk thou gS 
ftlesa gj izk.kh dks mlds dekZs a dk iwjk iwjk cnyk 
fn;k tk,xk] vkSj tks dqN mlus deZ fd;k gS mlesa 
og lnSo jgsxk] lks ogka fdlh dk;ZdrkZ dk vey pkgs 
og iq:"k gks ;k L=h u"V ugha gksxk] vkSj bZ’oj 
¼vYykg½ ds U;k; ls dksbZ vR;kpkjh vkSj Øwj ;k 
vgadkjh  vkSj vfHkekuh tku ugha NqM+k ldrk gSA

/keZ gh euq"k; dks ;g Kku iznku djrk gS fd% og 
fdl mís’; ds fy, iSnk fd;k x;k gS \ mls vknj o 
lEeku vkSj izfr"Bk o lRdkj D;ksa iznku dh xbZ gS \
mls mldh ft+Unxh ds ed+~ln vkSj mlesa mlds nkf;Ro 
vkSj drZO; ls ifjfpr djkrk gS] fd mls fujFkZd vkSj 
csdkj ugha iSnk fd;k x;k vkSj u gh mls O;FkZ NksM+ 
fn;k gS] mldh mRifÙk bl fy, gqbZ gS rkfd og /kjrh 
ij vYykg rvkyk dk izfrfu/k vkSj mRrjkf/kdkjh cu 
tk,] mls vYykg ds vkns’k ds vuqlkj  fuekZ.k 
¼vkckn½ djs] vkSj mls vYykg rvkyk dh fiz; pht+ks a 
ds fy, v/khu ¼neu½ djs] mlds Hkhrj ikbZ tkus 
okyh pht+ks a dh [kkst vkSj vfo"dkj djs] vkSj fcuk 
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nwljksa ds vf/kdkj ij vR;kpkj fd, vkSj vius jc 
¼ikyugkj½ ds vf/kdkj dks Hkwys gq, mldh ifo= pht+ksa 
dks [kk,] vkSj mlds Åij mlds jc ¼ikyugkj½ dk 
loZizFke vf/kdkj ;g gS fd og vdsys mlh dh 
bcknr ¼mikluk½ djs] mlds lkFk fdlh dks lk>h u 
Bgjk,] vkSj ;g fd mldh bcknr mlh izdkj djs 
ftls vYykg rvkyk us vius mu lans’okgdksa ¼jlwyksa½ 
dh t+qckuh oS/k fd;k gS] ftUgs mlus iwoZ ekxZn’kZd 
vkSj f’k{kd] ’kqHklwpd vkSj Mjkus okyk cukdj Hkstk 
gS] fdUrq orZeku le; esa vfUre uch ¼bZ’nwr] 
vorkj½ eqgEen lYyYykgq vySfg olYye dk 
vuqlj.k djs] tc og bl ijh{kkvksa vkSj /kkfeZd 
drZO;ksa ¼cU/kuksa½ ls f?kjh gqbZ lalkj esa vius nkf;Ro 
dh iwfrZ djysxk] rks mldk izfrQy vkSj cnyk izyksd 
esa ik,xk] vYykg rvkyk dk dFku gS %

�:���9א��8�����;�<�������=���>�?������@
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¼ml fnu dks ;kn djks½ ftl fnu gj izk.kh tks  ftl fnu gj izk.kh tks  ftl fnu gj izk.kh tks  ftl fnu gj izk.kh tks 
dqN mlus lRdeZ fd;k gS mls vius le{k dqN mlus lRdeZ fd;k gS mls vius le{k dqN mlus lRdeZ fd;k gS mls vius le{k dqN mlus lRdeZ fd;k gS mls vius le{k 
mifLFkr ik,xkAmifLFkr ik,xkAmifLFkr ik,xkAmifLFkr ik,xkA ¼lwjr vky&bezku% 30½- 
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blls euq"; dks vius otwn dk cks) gks tkrk gS] 
vkSj thou esa mlds nkf;Ro vkSj drZO; dk Li"V :Ik 
ls irk py tkrk gS] ftls mlds fy, l`"V ds 
jpf;rk] thou nkrk vkSj euq"; ds l`"Vk us Li"V dj 
fn;k gSA

tks O;fDr fcuk /keZ & vYykg vkSj izyksd ds fnu 
ij fo’okl j[ks fcuk & thou ;kiu djrk gS og 
okLro esa vHkkxk vkSj oafpr O;fDr gS] og Lo;a 
viuh fuxkg esa ,d ik’ko ¼tkuoj tSlk½ izk.kh gS] 
vkSj og fdlh Hkh izdkj ls mu cM+s&cM+s tkuojksa ls 
fofHkUu ¼mPp½ ugha gS tks mlds pkjksa vksj /kjrh ij 
pyrs fQjrs gSa --- tks [kkrs ihrs vkSj ¼lalkfjd½ ykHk 
mBkrs gSa vkSj fQj ej tkrs gSa] mUgsa vius fdlh 
mís’; dk irk ugha gksrk gS vkSj u gh og vius 
thou dk dksbZ jgL; tkurs gSa] fu%lUnsg og ,d NksVk 
vkSj lk/kkj.k l`f"V gS ftldk dksbZ Hkkj vkSj ewY; 
ugh gS] og iSnk rks gksx;k fdUrq mls ;g irk ugha gS 
fd% og dSls iSnk gqvk gS] vkSj mls fdlus iSnk fd;k 
gS] og thou ;kiu dj jgk gS fdUrq mls ;g Kku 
ugha fd og D;ksa th jgk gS \ og ejrk gS fdUrq mls 
;g Kkr ugha fd og D;ksa ejrk gS \ vkSj ejus ds 
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Ik’pkr D;k gksxk \ og viuh reke pht+ksa% ejus vkSj 
thus] izkjEHk vkSj vUr ds fo"k; esa lUnsg&cfYd 
va/kkiu&ds f’kdkj gSaA

ml euq"; dk thou fdruk gh vf/kd dBksj vkSj 
n;uh; gS tks viuh loZfo’ks"k vkSj izeq[k pht+ vFkkZr 
vius uQ~l dh okLrfodrk] vius vfLrRo dh jgL; 
vkSj vius thou ds mís’; ds laca/k esa lUnsg vkSj 
foLe; ds tgu~ue] ;k vU/kkiu vkSj ew[kZrk ¼tgkyr½ 
ds ?kVkrksi va/ksjksa esa th jgk gks] oLrqr% og vHkkxk 
vkSj funZ; o nq[kh euq"; gS] ;|fi og lksus vkSj 
js’ke esa Mwck gqvk vkSj vkuUn vkSj lq[k ds midj.kksa 
ls ekyk eky gks] loksZPp mikf/ki=sa ¼lunsa½ j[krk gks 
vkSj Å¡ph&Å¡ph fMfxz;ka ¼mikf/k;ka½ izkIr fd, gq, gks!

2& Ekkuo ˘Ñfr dh vkoÊ;drk%Ekkuo ˘Ñfr dh vkoÊ;drk%Ekkuo ˘Ñfr dh vkoÊ;drk%Ekkuo ˘Ñfr dh vkoÊ;drk%

blh izdkj Hkkouk vkSj psruk dks Hkh /keZ dh 
vko’;drk gksrh gS] D;ksafd euq"; bysd~VªkWfud efLr"d 
ds leku dsoy cqf) dk uke ugha gS] cfYd og cqf)] 
Hkkouk o psruk vkSj vkRek dk uke gS] blh izdkj 
mldh izÑfr dh jpuk gqbZ gS] vkSj ;gh mlds izÑfr 
dh vkokt+ gS] euq"; dh ;g fQr~jr ¼izÑfr½ gS fd 
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dksbZ Kku vkSj lH;rk mls lUrq"V ugha dj ldrh] 
vkSj dksbZ dyk vkSj lkfgR; mldh vkdka{kk dks 
ifjiw.kZ ugha dj ldrk] vkSj u dksbZ ltkoV ¼J`axkj½ 
vkSj midj.k ¼/ku&iwath½ mlds ’kwU;&ân; ¼ân; ds 
fjDr&LFkku½ dh iwfrZ dj ldrk gS] cfYd mldk fny 
cspSu] mldh vkRek Hkw[kh vkSj mldh izÑfr I;klh 
jgrh gS vkSj mls fjDrrk vkSj vHkko dk xEHkhj 
,glkl jgrk gS] ;gkard fd og vYykg ds ckj esa 
vkLFkk vkSj fo’okl dks ikysrk gS] rc tkdj mls 
cspSuh ds Ik’pkr lUrqf"V izkIr gksrh gS] O;kdqyrk ds 
ckn ’kkfUr feyrh gS] Hk; ds ckn lqj{kk dk vuqHko 
gksrk gS vkSj mlds vUnj ;g ,glkl tUe ysrk gS fd 
mlus vius vki dks ik fy;k gSA

gekjs iSx+Ecj eqgEen lYyYykgq vySfg olYye
¼lYyYykgq vySfg o lYye½ Qjekrs gSa %

FF��א%JK#� ،� M�NAא�� '�?� &�%F*� O(� +%�%�� ��� ���
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^^^^^^^^gj f’k’kq ¼iSnk gksus okyk½ fQr~jr ¼bLyke dh gj f’k’kq ¼iSnk gksus okyk½ fQr~jr ¼bLyke dh gj f’k’kq ¼iSnk gksus okyk½ fQr~jr ¼bLyke dh gj f’k’kq ¼iSnk gksus okyk½ fQr~jr ¼bLyke dh 
n’kk½ ij tUe ysrk gS] fQj mlds ekrk&firk n’kk½ ij tUe ysrk gS] fQj mlds ekrk&firk n’kk½ ij tUe ysrk gS] fQj mlds ekrk&firk n’kk½ ij tUe ysrk gS] fQj mlds ekrk&firk 
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mls ;gwnh cuk nsrs gSa] ;k mls bZlkbZ cuk nsrs mls ;gwnh cuk nsrs gSa] ;k mls bZlkbZ cuk nsrs mls ;gwnh cuk nsrs gSa] ;k mls bZlkbZ cuk nsrs mls ;gwnh cuk nsrs gSa] ;k mls bZlkbZ cuk nsrs 
gSS a] ;k mls etwlh cuk nsrs gSaAgSS a] ;k mls etwlh cuk nsrs gSaAgSS a] ;k mls etwlh cuk nsrs gSaAgSS a] ;k mls etwlh cuk nsrs gSaA********

bl gnhl ds vUnj bl ckr ij vf/kd cy fn;k 
x;k gS fd euq"; dh ewy izÑfr ;g gksrh gS fd og 
vius jc ¼ikyudrkZ½ ds le{k lefiZr djus okyk 
¼fo’okl j[kus okyk½] vkSj lPps /keZ dks Lohdkj djus 
ds fy, rS;kj gksrk gS] vkSj ml fQr~jr ls ckfry 
¼feF;] vlR;½ /keZ dh vksj vius vkl ikl dh 
izf’k{k.k izfLFkfr;ksa ds dkj.k gh foeq[k gksrk gS] pkgs 
mldk lzksr ekrk&firk gksa] ;k f’k{kd gksa] ;k okrkoj.k 
gks ;k buds vfrfjDr vU; dksbZ pht+ gksA

fQykLQj ¼nkf’kZfud½ ^^vxksLr fl;kfr;gvxksLr fl;kfr;gvxksLr fl;kfr;gvxksLr fl;kfr;g**  viuh 
iqLrd ^^/keksZ a dk QylQk** ¼/keZ&’kkL=½  esa fy[krk gS%

^^eSa /keZ fu"B D;ksa gwa \ eSa bl iz’u ds lkFk vius 
vksB dks ,d ckj Hkh fgykrk gwa rks vius vkidks bl 
iz’u dk ;g mÙkj nsus ij foo’k ikrk gwa] og ;g fd% 
eSa /keZ fu"B gwa ] blfy, fd eSa blds fo:/k dh ’kfDr 
ugha j[krk] blfy, fd /keZ fu"B gksuk esjs vfLrRo 
dh vko’;drkvksa esa ls ,d ekufld ¼vk/;kfRed½ 
vko’;drk ¼va’k½ gS] yksx eq>ls dgrs gSa fd % ;g 
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iq’rSuh ¼[kkUnkuh½ xq.kksa] vFkok izf’k{k.k] vFkok LoHkko 
dk izHkko gS] eSa muls dgrk gwa % eSa us cgq/kk Bhd 
bUgha vkifÙk;ksa ¼,rjkt+kr½ ds }kjk vius uQ~l ij 
vkifÙk O;Dr dh gS] fdUrq eSa us ik;k gS fd og 
leL;k dks ijkLr dj ¼nck½ nsrk gS vkSj mldh dksbZ 
O;k[;k ugha dj ikrk ¼;k mldk dksbZ mÙkj ugha nsrk½ 
gSA^^

blesa dksbZ vk’p;Z dh ckr ugha gS fd gesa ;g 
vkLFkk vkSj /kkj.kk ¼vd+hnk½ gj tkfr;ksa esa ] pkgs og 
izkphu ¼vlH;½ t+kfr;ka gksa ;k lH;] vkSj gj egk}hi 
esa] pkgs o iwjch egk}hi gks ;k ifPNeh] vkSj gj ;qx 
esa] pkgs og izkphu dky gks ;k orZeku ;qx] fn[kkbZ 
nsrk gS] ;g vkSj ckr gS fd vf/kdka’k yksx lh/ks ekxZ 
ls HkVd x,A

;wukuh bfrgkldkj ^^CywrkdZCywrkdZCywrkdZCywrkdZ^^ ¼BLUTARCH½ dk 
dguk gS %

eSa us bfrgkl esa fcuk fd+yksa ds uxjksa dks] fcuk 
egyksa ds uxjksa dks] fcuk ikB’kkykvksa ds uxjksa dks rks 
ik;k gS] fdUrq fcuk iwtkLFkyksa vkSj bcknrxkgksa ds 
uxj dHkh ugha ik;s x,A
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3333& & & & euqeuqeuqeuq""""; ; ; ; dh ekufld LoLFk vkSj dh ekufld LoLFk vkSj dh ekufld LoLFk vkSj dh ekufld LoLFk vkSj 
vkfRed ÊkfDr dh vkoÊ;drk % vkfRed ÊkfDr dh vkoÊ;drk % vkfRed ÊkfDr dh vkoÊ;drk % vkfRed ÊkfDr dh vkoÊ;drk % 

/keZ ds fy, ,d vU; vko’;drk Hkh gS % ,d 
,slh vko’;drk ftldk rdk+t+k euq"; dh thou vkSj 
mlds vUnj mldh vkdka{kk,a o vk’kk,a vkSj mldh 
ihM+k;sa vkSj ;kruk,a djrh gSa --- euq"; dh ,d ,ssls 
’kfDreku LrEHk dh vko’;drk ftldh vksj og ’kj.k 
ys lds] ,d l’kDr vk/kkj vkSj lgkjs dh vko’;drk 
ftl ij og Hkjkslk dj lds] ftl le; og 
dfBukbZ;ksa ls xzLr gks] tc mlds ;gka nq?kZVuk,a ?kVsa] 
tc og viuh fiz; pht+ ls gkFk /kks cSBs] ;k vfiz; 
pht+ dk lkeuk djs] ;k ml ij ,slh pht+ VwV iM+s 
ftldk mls Hk; vkSj Mj gksA ,slh izfLFkfr esa /kkfeZd 
vkLFkk o /kkj.kk viuk fdjnkj fuHkkrh gS] pqukaps mls 
det+ksjh ds le; ’kfDr] fujk’kk dh ?kfM+;ksa esa vk’kk] 
Hk; ds N.kksa esa vEehn] vkSj dfBukbZ;ksa vkSj df"V;ksa 
rFkk ladV ds le; /kS;Z iznku djrh gSA

vYykg rvkyk] vkSj mlds U;k; vkSj mldh d`ik 
esa vkLFkk j[kuk] rFkk fd+;ker ds fnu mlds le{k 
izLrqr fd;s tkus vkSj mlds ikl lnSo ckd+h jgus 
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okys ?kj tUur esa cnyk fn, tkus ij fo’okl 
¼vkLFkk½ j[kuk] euq"; dks ekufld LoLFk vkSj 
vkfRed ’kfDr iznku djrk gS] fQj rks mlds vfLrRo 
esa g"kZ o vkuUn dh fdj.k QwV iM+rh gS] mldh 
vkRek vk’kk ls ifjiw.kZ gkstkrh gS] mldh vk¡[kksa esa 
lalkj dk {ks= foLr`r gkstkrk gS] og thou dks 
mTtoy n`f"V ls ns[kus yxrk gS vkSj og vius 
lfUNIr vLFkk;h thou esa tks d"V lgrk vkSj ftu 
pht+ksa dk lkeuk djrk gS og lc ml ij ljy 
gkstkrk gS] vkSj mls ,sls <kjl] vk’kk vkSj ’kkfUr dk 
vuqHko gksrk gS ftldk LFkku u rks dksbZ Kku vkSj u 
n’kZu&’kkL=] u dksbZ /ku&iwath vkSj u lUrku] vkSj u 
gh iwjc vkSj ifPNe dk ’kklu] xzg.k dj ldrk gS 
vkSj u gh mlds fdlh dke vkldrk gSA

fdUrq og O;fDr tks vius lalkj esa fcuk fdlh  
,sls /keZ ds vkSj fcuk fdlh ,sls fo’okl ds thrk gS] 
ftlls og viuh reke leL;kvksa esa funsZ’k izkIr dj 
lds] mlls fdlh pht+ ds ckjs esa /kkfeZd vkns’k Kkr 
djs rks og mldk vkns’k cryk,] mlls iz’u djs rks 
mldk mÙkj ns] mlls lgk;rk ekaxs rks mldh lgk;rk 
djs vkSj mls ,slh lgk;rk vkSj lg;ksx iznku djs tks 
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ijkLr u gks vkSj fujarj jgus okyh gks] & tks O;fDr 
bl fo’okl vkSj vkLFkk ls ijs thou O;rhr djrk 
gS& og bl voLFkk esa thrk gS fd mldk ân; cspSu 
gksrk gS] mldh lksp&fopkj pfdr gksrh gS] vkSj 
mldh vfHk:fp ijkxUnk gksrh gS vkSj mldk vfLrRo 
Hkax vkSj VqdM+s&VqdM+s gksrk gS] dqN uhfr ’kkL=ksa u ,sls 
O;fDr dks nqHkkZxh ¼jkd+k;kdjkd+k;kdjkd+k;kdjkd+k;kd½ ds leku Bgjk;k gS] 
ftlds ckjs esa c;ku djrs gSa fd mlus ckn’kkg dh 
gR;k djnh] rks mldk n.M ;g fu/kkZfjr fd;k x;k Fkk 
fd mlds nksuksa gkFkksa vkSj nksuksa ikoksa dks pkj ?kksM+ks a esa 
cka/k fn;k tk,] fQj muesa ls izR;sd ds ihB ij 
ykfB;ka cjlkbZ xbZa rkfd mu esa ls gj ,d pkjksa 
fn’kkvksa esa ls fdlh ,d fn’kk esa rst+h ls Hkkxs] ;gka 
rd fd mlds ’kjhj dks cqjh rjg VqdM+s&VqdM+s dj 
fn;k x;k!

;g ?k`f.kr ’kkjhfjd rkSj ij VqdM+s&VwdM+s gksuk ml 
ekufld :Ik ls Hkax gksus ds leku gS ftlls og 
O;fDr ihfM+r gksrk gS tks fcuk fdlh /keZ ds thrk gS] 
vkSj ’kk;n nwljh gkyr xEHkhj eqnzk okys Kkfu;ksa ds 
n`f"V esa igyh gkyr ls vf/kd dBksj] n;uh; vkSj 
?kkrd gS] D;ksafd bl Hkax dk izHkko dqN iyksa vkSj 
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N.kksa esa lekIr ugha gksrk gS] cfYd og ,d ;kruk gS 
ftldh vof/k yEch gksrh gS] vkSj tks O;fDr mlls 
ihfM+r gS mldk og thou Hkj lkFk ugha NksM+rh gSA

vr% ge ns[krs gSa fd og yksx tks fcuk ln`<+ 
fo’okl vkSj vkLFkk ¼vd+hnk½ ds thou fcrkrs gSa og 
nwljs yksxksa ls vf/kdrj ekufld cspSuh] ekalisf’kd 
ruko ¼?kcjkgV½ fnekx+h my>u o O;kdqyrk ds f’kdkj 
gksrs gSa] tc mUgsa thou ds nqHkkZX;ksa vkSj ladVksa dk 
lkeuk gksrk gS rks og vfr ’kh?kz fo/oal gkstkrs gSa] 
fQj ;k rks og tYn gh vkRe gR;k dj ysrs gSa] vkSj 
;k rks ekufld jksxh cu dj thfor yksxksa ds :Ik esa 
e`rdksa ds leku thou O;rhr djrs gSa ! tSlkfd 
izkphu vjch dfo us bldks js[kkadu fd;k gS %

og O;fDr tks ej dj foJke iktk, og eqnkZ ugha 
gS] okLro esa eqnkZ og gS tks thfor jgdj Hkh eqnkZ gks] 
eqnkZ rks og O;fDr gS tks nq[kh] ’kksd&xzLr] e`r&ân; 
vkSj fujk’k gksdj thou fcrkrk gSA

blh ckr dks orZeku dky esa ekul’kkfL=;ksa vkSj 
ekufld jksxksa dh fpfdRlk djus okyksa us fl) fd;k 
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gS vkSj blh ckr dks loZ lalkj esa fopkjdksa vkSj
lekykspdksa us izekf.kr fd;k gSA

MkWDVj dkyZ ikatdkyZ ikatdkyZ ikatdkyZ ikat viuh iqLrd ^^orZeku ;qx dk 
euq"; vius uQ~l dh ryk’k esa gSa^^ esa dgrk gSa fd% 

^^fiNys rhl o"kks Z a ds nkSjku iwjh nqfu;k ds ftu ^^fiNys rhl o"kks Z a ds nkSjku iwjh nqfu;k ds ftu ^^fiNys rhl o"kks Z a ds nkSjku iwjh nqfu;k ds ftu ^^fiNys rhl o"kks Z a ds nkSjku iwjh nqfu;k ds ftu 
jksfx;ks a us Hkh eq>ls izke’kZ fd;k gS] mu lcds chekjh jksfx;ks a us Hkh eq>ls izke’kZ fd;k gS] mu lcds chekjh jksfx;ks a us Hkh eq>ls izke’kZ fd;k gS] mu lcds chekjh jksfx;ks a us Hkh eq>ls izke’kZ fd;k gS] mu lcds chekjh 
dk dkj.k muds fo’okl dk dkj.k muds fo’okl dk dkj.k muds fo’okl dk dkj.k muds fo’okl dk vHkko vkSj muds vd+hns dk vHkko vkSj muds vd+hns dk vHkko vkSj muds vd+hns dk vHkko vkSj muds vd+hns 
dk vn`<+ vkSj Mkaoka&Mksy gksuk Fkk] vkSj mUgsa LokLFk dk vn`<+ vkSj Mkaoka&Mksy gksuk Fkk] vkSj mUgsa LokLFk dk vn`<+ vkSj Mkaoka&Mksy gksuk Fkk] vkSj mUgsa LokLFk dk vn`<+ vkSj Mkaoka&Mksy gksuk Fkk] vkSj mUgsa LokLFk 
mlh le;a izkIr gqvk tc mUgks a us vius bZeku dks mlh le;a izkIr gqvk tc mUgks a us vius bZeku dks mlh le;a izkIr gqvk tc mUgks a us vius bZeku dks mlh le;a izkIr gqvk tc mUgks a us vius bZeku dks 
iqu% LFkkfir vkSj iquthZfor dj fy;kA^^iqu% LFkkfir vkSj iquthZfor dj fy;kA^^iqu% LFkkfir vkSj iquthZfor dj fy;kA^^iqu% LFkkfir vkSj iquthZfor dj fy;kA^^

ykHk ,oa lalk/ku ’kkL= foKkuh ^^fofy;e tsEl^^^^fofy;e tsEl^^^^fofy;e tsEl^^^^fofy;e tsEl^^
dk dguk gS% 

^^fpUrk vkSj ’kksd dk lcls eg^^fpUrk vkSj ’kksd dk lcls eg^^fpUrk vkSj ’kksd dk lcls eg^^fpUrk vkSj ’kksd dk lcls egku mipkj ku mipkj ku mipkj ku mipkj 
&fu%lUnsg& bZeku vkSj fo’okl gS^^A&fu%lUnsg& bZeku vkSj fo’okl gS^^A&fu%lUnsg& bZeku vkSj fo’okl gS^^A&fu%lUnsg& bZeku vkSj fo’okl gS^^A

MkWDVj ^^fcfj;y^^^^fcfj;y^^^^fcfj;y^^^^fcfj;y^^ dk dFku gS% 

^^fu%lUnsg  okLrfod :Ik ls /keZ fu"B O;fDr ^^fu%lUnsg  okLrfod :Ik ls /keZ fu"B O;fDr ^^fu%lUnsg  okLrfod :Ik ls /keZ fu"B O;fDr ^^fu%lUnsg  okLrfod :Ik ls /keZ fu"B O;fDr 
dHkh Hkh ekufld chekfj;ks a ls xzLr ugha gksrkA^^ dHkh Hkh ekufld chekfj;ks a ls xzLr ugha gksrkA^^ dHkh Hkh ekufld chekfj;ks a ls xzLr ugha gksrkA^^ dHkh Hkh ekufld chekfj;ks a ls xzLr ugha gksrkA^^ 

RkFkk MkWDVj ^^Mhy dkjuhth^^^^Mhy dkjuhth^^^^Mhy dkjuhth^^^^Mhy dkjuhth^^ viuh iqLrd  
¼fpUrk NksM+ks vkSj thou dk vkjEHk djks½ esa dfFkr gS%
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^^ekul’kkL= foKkuh tkurs gSa fd n`<+ fo’okl vkSj ^^ekul’kkL= foKkuh tkurs gSa fd n`<+ fo’okl vkSj ^^ekul’kkL= foKkuh tkurs gSa fd n`<+ fo’okl vkSj ^^ekul’kkL= foKkuh tkurs gSa fd n`<+ fo’okl vkSj 
/keZ fu"Brk] ;g nksuks a ’kksd o fpUrk vkSj ekufld /keZ fu"Brk] ;g nksuks a ’kksd o fpUrk vkSj ekufld /keZ fu"Brk] ;g nksuks a ’kksd o fpUrk vkSj ekufld /keZ fu"Brk] ;g nksuks a ’kksd o fpUrk vkSj ekufld 
ruko dks lekIr dj nsus vkSj bu chekfj;ks a ls LokLFk ruko dks lekIr dj nsus vkSj bu chekfj;ks a ls LokLFk ruko dks lekIr dj nsus vkSj bu chekfj;ks a ls LokLFk ruko dks lekIr dj nsus vkSj bu chekfj;ks a ls LokLFk 
iznku djus  ds t+kfeu gSaA^^ iznku djus  ds t+kfeu gSaA^^ iznku djus  ds t+kfeu gSaA^^ iznku djus  ds t+kfeu gSaA^^ 

4 & lekt dh izsjdksa +lekt dh izsjdksa +lekt dh izsjdksa +lekt dh izsjdksa +¼¼¼¼izksRlkguksa- izksRlkguksa- izksRlkguksa- izksRlkguksa- 
vkSj vkpj.k ds fu;eksa o O;ogkvkSj vkpj.k ds fu;eksa o O;ogkvkSj vkpj.k ds fu;eksa o O;ogkvkSj vkpj.k ds fu;eksa o O;ogkj j j j 
lafgrk dh vkoÊ;drk%lafgrk dh vkoÊ;drk%lafgrk dh vkoÊ;drk%lafgrk dh vkoÊ;drk%

/keZ ds fy, ,d vU; vko’;drk Hkh gS% vkSj og 
gS lkekftd vko’;drk] vFkkZr lekt dks iszjdksa vkSj 
fu;eksa o t+kCrksa dh vko’;drk gS] vFkkZr ,sls izsjd 
tks lekt ds gj O;fDr dks HkykbZ dk dke djus vkSj 
drZO; dk ikyu djus ij mHkkjsa] ;|fi dksbZ O;fDr 
mudh fuxjkuh ¼fujh{k.k½ djus okyk] ;k mudks cnyk 
¼buke½ nsus okyk ekStwn u gks] --- vkSj ,sls t+kCrs 
vkSj lafgrk,a tks laca/kks a vkSj lEidksZ a dk fu;U=.k djsa 
vkSj gj ,d dks bl ckr dk ck/; djsa fd og viuh 
lhek ls vkxs u c<+s] vkSj vius eu dh bPNkvksa 
¼’kg~orksa½ ;k ’kh?kz izkIr gksus okys HkkSfrd ykHk ds 
dkj.ko’k nwljs ds vf/kdkj ij vkØe.k u djs] ;k 
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vius lekt ds dY;k.k o fgr esa ykijokgh ¼mis{kk½ 
ls dke u ysA

;g ugha dgk tkldrk fd% fu;e vkSj fo/ks;d bu 
t+kCrksa vkSj lafgrkvksa vkSj mu izsjdksa ds vfo"dkj ds 
fy, Ik;kZIr gSa] D;ksafd fu;e fdlh izsjd vkSj izksRlkgu 
dks tUe ugha ns ldrs] vkSj u gh t+kCrs ds fy, 
Ik;kZIr gks ldrs gSa] blfy, fd mu ¼fu;eksa½ ls 
NqVdkjk ikuk lEHko gS] vkSj mlds lkFk pkyckt+h 
djuk vkSj cgkuk cukuk ljy gS] blfy, ,sls iszjdksa 
vkSj O;ogkj lafgrk o vkpj.k ds t+kCrksa dk gksuk 
vko’;d gS tks euq"; ds ân; ds Hkhrj ls dke djrs 
gksa mlds ckgj ls ugha] bl vkUrfjd izsjd vkSj bl 
vkREkla;e dk gksuk vko’;d gS] ^^vUrjkRek^^] ;k 
^^Hkkouk^^] ;k ^^ân;^^ dk gksuk vko’;d gS &vki 
mldk dqN Hkh uke nsnsa& lks ogh og ’kfDr gS tksfd 
tc ’kq) gksrh gS rks euq"; dk iwjk deZ ’kq) jgrk gS] 
vkSj tc og nq"V gkstkrh gS rks lkjk deZ nq"V gkstkrk 
gSA

yksxksa dks eq’kkfgnk] vuqHko vkSj lkfgR; ds Ik<+us 
ls ;g Kkr gks pqdk gS fd vUrjkRek dk izf’k{k.k 
djus] vkSj vkpj.k dks ifo= o ’kq) djus] vkSj ,sls 
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izsjd vkSj izksRlkgu tks HkykbZ dk dke djus ij 
mHkkjus okys gksa vkSj ,sls t+kCrs vkSj lafgrk tks cqjkbZ 
ls jksdus okys gksa] dh jpuk djus esa /kkfeZd fo’okl 
ds leku dksbZ vkSj pht+ ugha gS] ;gka rd fd fczVsu 
esa dqN orZeku tt & ftUgsa foKku dh mUufr] lH;rk 
ds foLrkj vkSj fu;eksa dh ’kq)rk vkSj ;FkkFkZrk ds 
ckotwn] Hk;kud vijk/k us Hk;Hkhr dj fn;k & dg 
iM+s %

^^vkpj.k vkSj O;ogkj ds fcuk dksbZ lafo/kku vkSj ^^vkpj.k vkSj O;ogkj ds fcuk dksbZ lafo/kku vkSj ^^vkpj.k vkSj O;ogkj ds fcuk dksbZ lafo/kku vkSj ^^vkpj.k vkSj O;ogkj ds fcuk dksbZ lafo/kku vkSj 
d+kuwu ugha ik;k tk ldrk] vkSj fcuk bZeku vkSj d+kuwu ugha ik;k tk ldrk] vkSj fcuk bZeku vkSj d+kuwu ugha ik;k tk ldrk] vkSj fcuk bZeku vkSj d+kuwu ugha ik;k tk ldrk] vkSj fcuk bZeku vkSj 
fo’okl ds dksbZfo’okl ds dksbZfo’okl ds dksbZfo’okl ds dksbZ vkpj.k ijoku ugha p<+ ldrk^^A vkpj.k ijoku ugha p<+ ldrk^^A vkpj.k ijoku ugha p<+ ldrk^^A vkpj.k ijoku ugha p<+ ldrk^^A

blesa dksbZ vk’p;Z dh ckr ugha gS fd Lo;a dqN 
ukfLrdksa vkSj v/kfeZ;ksa us ;g Lohdkj fd;k gS fd /keZ 
ds fcuk] vYykg vkSj izyksd esa cnyk fn;s tkus ij 
fo’okl j[ks fcuk thou fLFkj vkSj LFkkfir ugha jg 
ldrh] ;gka rd fd ^^QksfYr;^^QksfYr;^^QksfYr;^^QksfYr;j^^j^^j^^j^^ dk dFku gS % 

^^;fn vYykg dk vfLrRo u gksrk rks gekjs Åij ^^;fn vYykg dk vfLrRo u gksrk rks gekjs Åij ^^;fn vYykg dk vfLrRo u gksrk rks gekjs Åij ^^;fn vYykg dk vfLrRo u gksrk rks gekjs Åij 
vfuok;Z gksrk fd ge mls iSnk djsa !^^vfuok;Z gksrk fd ge mls iSnk djsa !^^vfuok;Z gksrk fd ge mls iSnk djsa !^^vfuok;Z gksrk fd ge mls iSnk djsa !^^

vFkkZr ge yksxksa ds fy, ,d ^bykg^ ¼iwT;½ dk 
vfo"dkj djsa ftlds Ñik dh og vk’kk j[ksa] mlds 
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vt+kc ¼;kruk½ ls Mjsa] vkSj lRdeZ djrs gq, rFkk 
nq"VdeZ ls cprs gq, mldh izlUurk ryk’k djsaA vkSj 
,d ckj BBksy djrs gq, dgrk gS % 

^^rqe vYykg ds vfLrRo esa D;ks a lUnsg izdV djrs ^^rqe vYykg ds vfLrRo esa D;ks a lUnsg izdV djrs ^^rqe vYykg ds vfLrRo esa D;ks a lUnsg izdV djrs ^^rqe vYykg ds vfLrRo esa D;ks a lUnsg izdV djrs 
gks] ;fn og &vYykg& u gksrk rks esjh iRuh esjs lkFk gks] ;fn og &vYykg& u gksrk rks esjh iRuh esjs lkFk gks] ;fn og &vYykg& u gksrk rks esjh iRuh esjs lkFk gks] ;fn og &vYykg& u gksrk rks esjh iRuh esjs lkFk 
fo’okl ?kkr djrh] vkSj esjk ukSdj esjh pksjh dj fo’okl ?kkr djrh] vkSj esjk ukSdj esjh pksjh dj fo’okl ?kkr djrh] vkSj esjk ukSdj esjh pksjh dj fo’okl ?kkr djrh] vkSj esjk ukSdj esjh pksjh dj 
ysrk^^!!ysrk^^!!ysrk^^!!ysrk^^!!

vkSj ^^CywrkdZCywrkdZCywrkdZCywrkdZ^^ dk dFku gS % 

^̂̂̂^fcuk /kjrh ds ,d uxj dks LFkkfir djuk] fcuk ^fcuk /kjrh ds ,d uxj dks LFkkfir djuk] fcuk ^fcuk /kjrh ds ,d uxj dks LFkkfir djuk] fcuk ^fcuk /kjrh ds ,d uxj dks LFkkfir djuk] fcuk 
bykg ¼iwT;½ ds ,d jk"Vª dks LFkkfir djus ls vf/kd bykg ¼iwT;½ ds ,d jk"Vª dks LFkkfir djus ls vf/kd bykg ¼iwT;½ ds ,d jk"Vª dks LFkkfir djus ls vf/kd bykg ¼iwT;½ ds ,d jk"Vª dks LFkkfir djus ls vf/kd 
vklku gS^^!!vklku gS^^!!vklku gS^^!!vklku gS^^!!
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bLykeh vd+hnk ,slh fo’ks"krkvksa vkSj xq.kksa dk 
okgd gS tks vU; /kkj.kkvksa esa ugha gS] tks fuEufyf[kr 
pht+ksa ls iznf’kZr gksrk gS%

�&&&& Li"V vd+hnkLi"V vd+hnkLi"V vd+hnkLi"V vd+hnk%%%%

;g ,d Li"V vkSj vklku vd+hnk% ¼/kkj.kk½ gS 
ftlds vUnj dksbZ isphnxh vkSj my>ko ugha gS] 
ftldk lkjka’k ;g gS fd bl vuqie] izcaf/kr] 
O;ofLFkr vkSj n`<+ lalkj ds ijs ,d jc ¼ikyugkj] 
izHkq½ gS ftlus bls iSnk fd;k gS vkSj bls O;ofLFkr 
fd;k gS] vkSj blesa gj pht+ dks ,d vuqeku vkSj 
vankt+s ls iSnk fd;k gS] vkSj ;g ^bykg^&iwT;& ;k jc 
bldk dksbZ lk>h ugha vkSj u blds leku dksbZ pht+ 
gS] vkSj u gh blds choh cPps gSa %

���P��� UC�D� �V���K
�*�א� �א�WQ<��*�א-� X�#� ���� �P��� �C�J�
�)%�Y������zM��Zא��W١١٦Kx
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cfYd vkdk’k vkSj /krhZ dh lkjh pht+s a mlh ds cfYd vkdk’k vkSj /krhZ dh lkjh pht+s a mlh ds cfYd vkdk’k vkSj /krhZ dh lkjh pht+s a mlh ds cfYd vkdk’k vkSj /krhZ dh lkjh pht+s a mlh ds 
vf/kdkj esa gSa vkSj gj ,d mldk vkKkdkjh vf/kdkj esa gSa vkSj gj ,d mldk vkKkdkjh vf/kdkj esa gSa vkSj gj ,d mldk vkKkdkjh vf/kdkj esa gSa vkSj gj ,d mldk vkKkdkjh 
gSAgSAgSAgSA¼lwjrqy&cD+j% 116½- 

;g ,d Li"V vkSj Lohdkjus ;ksX; vd+hng gS] 
D;ksafd cqf) lnSo fHkUurk ¼vusdrk½ vkSj vf/kdrk ds 
ijs ,drk vkSj laca/k dk rd+kt+k djrh gS] vkSj lkjh 
pht+ks a dks lnk ,d gh dkj.k ds vksj ykSVkuk pkgrh 
gSA

�& & & & izkÑfrd +izkÑfrd +izkÑfrd +izkÑfrd +¼¼¼¼fQr~jrh- vd+hnkfQr~jrh- vd+hnkfQr~jrh- vd+hnkfQr~jrh- vd+hnk%%%%

;g ,d ,slk vd+hng gS tks fQr~jr ls fofp= vkSj 
mlds fo:/k ugha gS] cfYd ;g mlh izdkj fQr~jr ds 
vuqlkj ¼eqrkfcd+½ gS ftl izdkj fd fu/kkZfjr dqath 
vius n`<+ rkys ds vuqlkj gksrh gS] vkSj d+qjvku blh 
rRo dks Li"V :i ls [kqYye&[kqYyk c;ku djrk gS %

�����N�#�X�Y]א���P]�א���-��
N�#�8�A;� �̂ ���F_&�����̀ ���a�*������K�#
���F_&א�� �̀ ���b� �P]�א�� �c
��
��� �CF�&�Z�E� O� ����;���?� �d�W א�

�)%�>���!�F�O��d�W א�����e
D���W��	���*���_;��
W٣٠Kxkא��*$�zא�

Lkks vki ,dkar gksdj viuk eq[k nhu dh vksj Lkks vki ,dkar gksdj viuk eq[k nhu dh vksj Lkks vki ,dkar gksdj viuk eq[k nhu dh vksj Lkks vki ,dkar gksdj viuk eq[k nhu dh vksj 
eqroTtsg djeqroTtsg djeqroTtsg djeqroTtsg dj nsaA vYykg rvkyk dh og fQr~jr  nsaA vYykg rvkyk dh og fQr~jr  nsaA vYykg rvkyk dh og fQr~jr  nsaA vYykg rvkyk dh og fQr~jr 
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ftl ij mlus yksxks a dks iSnk fd;k gS] vYykg ftl ij mlus yksxks a dks iSnk fd;k gS] vYykg ftl ij mlus yksxks a dks iSnk fd;k gS] vYykg ftl ij mlus yksxks a dks iSnk fd;k gS] vYykg 
rvkyk ds cuk, gq, dks cnyuk ugha] ;g lh/kk rvkyk ds cuk, gq, dks cnyuk ugha] ;g lh/kk rvkyk ds cuk, gq, dks cnyuk ugha] ;g lh/kk rvkyk ds cuk, gq, dks cnyuk ugha] ;g lh/kk 
nhu gS] fdUrq vf/kdka’k yksx ugha le>rsAnhu gS] fdUrq vf/kdka’k yksx ugha le>rsAnhu gS] fdUrq vf/kdka’k yksx ugha le>rsAnhu gS] fdUrq vf/kdka’k yksx ugha le>rsA
¼lwjrqj&:e% 30½- 

vkSj blh gd+hd+r dks gnhls ucoh lYyYykgq 
vySfg olYye us Hkh Li"V fd;k gS%

FFFFFFFF�CD��M�NAא��'�?�&�%F�+%�%�–�$./fא�'�?�g��
–�P��Q"R�*��Pא��S F�*��Pא�+%�F��א%J���h(*�EEEEEEEEK

^^^^^^^^gj iSnk gksus okyk ¼f’k’kq½ fQr~jr &vFkkZr gj iSnk gksus okyk ¼f’k’kq½ fQr~jr &vFkkZr gj iSnk gksus okyk ¼f’k’kq½ fQr~jr &vFkkZr gj iSnk gksus okyk ¼f’k’kq½ fQr~jr &vFkkZr 
bLyke&bLyke&bLyke&bLyke& ij iSnk gksrk gS] fdUrq mlds ekrk&firk ij iSnk gksrk gS] fdUrq mlds ekrk&firk ij iSnk gksrk gS] fdUrq mlds ekrk&firk ij iSnk gksrk gS] fdUrq mlds ekrk&firk 
mls ;gwnh cuk nsrs gSa] ;k bZlkbZ cuk nsrs gSa] ;k mls ;gwnh cuk nsrs gSa] ;k bZlkbZ cuk nsrs gSa] ;k mls ;gwnh cuk nsrs gSa] ;k bZlkbZ cuk nsrs gSa] ;k mls ;gwnh cuk nsrs gSa] ;k bZlkbZ cuk nsrs gSa] ;k 
etwlh ¼vkfr’k ijLr½ cuk nsetwlh ¼vkfr’k ijLr½ cuk nsetwlh ¼vkfr’k ijLr½ cuk nsetwlh ¼vkfr’k ijLr½ cuk nsrs gSaArs gSaArs gSaArs gSaA********

bl ls ekywe gqvk fd bLyke gh vYykg rvkyk 
dh fQr~jr gS] blfy, ekrk&firk ds izHkko dh 
vko’;drk ugha gSA

tgk¡ rd vU; /keksZ a tSls fd ;gwfn;r] bZlkbZ;r 
vkSj etwfl;r dk laca/k gS rks ;g ekrk&firk ds 
fl[kk, gq, /keZ gSaA



lPpk /keZ D;k gSlPpk /keZ D;k gSlPpk /keZ D;k gSlPpk /keZ D;k gS\\\\ 34

�& & & & Bksl vkSj ln`<+ vd+hnkBksl vkSj ln`<+ vd+hnkBksl vkSj ln`<+ vd+hnkBksl vkSj ln`<+ vd+hnk%%%%

;g ,d Bksl o ln`<+ vkSj fu;fer o fu/kkZfjr 
vd+hnk gS] ftlesa fdlh deh vkSj ft+;knrh] ifjorZu 
vkSj gsj&Qsj dh xqatkbZ’k ugha gS] blfy, fdlh gkfde 
¼’kkld½] ;k oSKkfud laLFkk] ;k /kkfeZd lEesyu dks 
;g vf/kdkj ugha gS fd og mlesa dksbZ pht+ c<+k;s ;k 
mlesa dksbZ la’kks/ku vkSj ifjorZu djs] vkSj gj izdkj 
dh ft+;knrh ;k la’kks/ku o ifjorZu mlds djus okys 
ds eqag ij ekj fn;k tk, xk] uch lYyYykgq vySfg 
olYye Qjekrs gSa%

FFFFFFFF+��%�#�P ��@;א�����ij���������k&^�����EEEEEEEEK
^^^^^^^^ftlus gekjs bl ekeys esa dksbZ ubZ pht+ ftlus gekjs bl ekeys esa dksbZ ubZ pht+ ftlus gekjs bl ekeys esa dksbZ ubZ pht+ ftlus gekjs bl ekeys esa dksbZ ubZ pht+ 
fudkyh og efudkyh og efudkyh og efudkyh og enZwn ¼vLohdkjuh;½ gSAnZwn ¼vLohdkjuh;½ gSAnZwn ¼vLohdkjuh;½ gSAnZwn ¼vLohdkjuh;½ gSA********

vFkkZr mlh ds Åij ykSVk fn;k tk;sxkA

vkSj d+qjvku bls udkjrs gq, dgrk gS%

������� ���� ��F_&א�� ����� ������� �%א?���l� ����D���l� ������� �$��
��P]�א���P�J��)�b
K�F�zm�%nא��W٢١Kx
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D;k mu yksxks a us ¼ vYykg ds ½ ,sls lk>h cuk D;k mu yksxks a us ¼ vYykg ds ½ ,sls lk>h cuk D;k mu yksxks a us ¼ vYykg ds ½ ,sls lk>h cuk D;k mu yksxks a us ¼ vYykg ds ½ ,sls lk>h cuk 
j[ks gSa ftUj[ks gSa ftUj[ks gSa ftUj[ks gSa ftUgks aus muds fy, nhu ds ,sls vgdke gks aus muds fy, nhu ds ,sls vgdke gks aus muds fy, nhu ds ,sls vgdke gks aus muds fy, nhu ds ,sls vgdke 
fu/kkZfjr dj fn, gSa tks vYykg rvkyk ds fu/kkZfjr dj fn, gSa tks vYykg rvkyk ds fu/kkZfjr dj fn, gSa tks vYykg rvkyk ds fu/kkZfjr dj fn, gSa tks vYykg rvkyk ds 
Qjek, gq, ugha gSaAQjek, gq, ugha gSaAQjek, gq, ugha gSaAQjek, gq, ugha gSaA ¼lwjrq’k&’kwjk% 21½- 

bl vk/kkj ij] gj izdkj dh fcn~vrsa] dgkfu;ka 
vkSj [kqjkQkr tks eqlyekuksa dh dqN fdrkcksa esa 
lfEefyr dj nh xbZ gSa] ;k muds tu&lk/kkj.k ds 
chp QSykbZ xbZ gSa] og ckfry] vlR; vkSj 
vLohdkjuh; ¼uk dk+fcys d+cwy½ gSa] bLyke mls 
izekf.kr ugha djrk gS] vkSj u gh mls bLyke ds 
fo:/k izek.k vkSj rdZ ds :Ik esa Lohdkj fd;k tk 
ldrk gSA 

�& & & & izekf.kr izekf.kr izekf.kr izekf.kr ¼¼¼¼nyhyksa ls lkfcr- nyhyksa ls lkfcr- nyhyksa ls lkfcr- nyhyksa ls lkfcr- 
vdhnvdhnvdhnvdhnk%k%k%k%

;g ,d izekf.kr vd+hnk gS] tks vius elkbZy dks 
fl) djus esa dsoy ikcUnh] vkSj BsB rdyhQ ¼ck/; 
djus½ ij gh cl ugha djrk gS] vkSj nwljs vd+hnksa 
vkSj /kkj.kkvksa ds leku ;g ugha dgrk gS fd % 

^^vU/ks gksdj fo’okl ¼J)k½ j[kksA^^^^vU/ks gksdj fo’okl ¼J)k½ j[kksA^^^^vU/ks gksdj fo’okl ¼J)k½ j[kksA^^^^vU/ks gksdj fo’okl ¼J)k½ j[kksA^^
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;k ;g fd% 

^^igys fo’okl djks fQj Kku izkIr djksA^^^^igys fo’okl djks fQj Kku izkIr djksA^^^^igys fo’okl djks fQj Kku izkIr djksA^^^^igys fo’okl djks fQj Kku izkIr djksA^^

;k ;g fd%

^^viuh nksuks a vka[kks a dks ewan yks fQj esjh iSjoh ^^viuh nksuks a vka[kks a dks ewan yks fQj esjh iSjoh ^^viuh nksuks a vka[kks a dks ewan yks fQj esjh iSjoh ^^viuh nksuks a vka[kks a dks ewan yks fQj esjh iSjoh 
djksA^^ djksA^^ djksA^^ djksA^^ 

;k ;g fd% 

^^vKkurk ¼ftgkyr½ rD+ok vkSj ijgst+xkjh dh ^^vKkurk ¼ftgkyr½ rD+ok vkSj ijgst+xkjh dh ^^vKkurk ¼ftgkyr½ rD+ok vkSj ijgst+xkjh dh ^^vKkurk ¼ftgkyr½ rD+ok vkSj ijgst+xkjh dh 
tM+&cqfu;kn gSA^^ tM+&cqfu;kn gSA^^ tM+&cqfu;kn gSA^^ tM+&cqfu;kn gSA^^ 

cfYd mldh fdrkc Li"V :Ik ls dgrh gS %

������+��o� ���Y� �D� �)�(� ���	����j���J� �%אE��j� �C���
zM��Zא�W١١١Kx

buls dgks fd ;fn rqe lPps gks rks dksbZ izek.k buls dgks fd ;fn rqe lPps gks rks dksbZ izek.k buls dgks fd ;fn rqe lPps gks rks dksbZ izek.k buls dgks fd ;fn rqe lPps gks rks dksbZ izek.k 
is’k djksA is’k djksA is’k djksA is’k djksA ¼ lwjrqy&cDjg% 111½

blh izdkj dsoy fny] vkSj vkRek dks lEcksf/kr 
djus vkSj vd+hns ds fy, cqfu;kn ds rkSj ij mu ij 
Hkjkslk djus ij cl ugha djrk gS] cfYd vius 
elkbZy dks v[k.Muh; ¼fo’oLr] izcy½ izek.k] jkS’ku 
nyhy vkSj Li"V rdZ ¼reasoning½ ds lkFk is’k djrk 
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gS] tks cqf);ksa ds ckx Mksj dks vius dCt+s esa dj 
ysrk gS vkSj fnyksa rd viuk jkLrk cuk ysrk gS] 
vd+hnk ds myek dgrs gSa% 

vD+y ¼cvD+y ¼cvD+y ¼cvD+y ¼cqf)½ uD+y ¼og ckrsa ftudk vk/kkj qf)½ uD+y ¼og ckrsa ftudk vk/kkj qf)½ uD+y ¼og ckrsa ftudk vk/kkj qf)½ uD+y ¼og ckrsa ftudk vk/kkj 
fjok;r ;k flekv gS½ dh cqfu;kn gS] vkSj lghg fjok;r ;k flekv gS½ dh cqfu;kn gS] vkSj lghg fjok;r ;k flekv gS½ dh cqfu;kn gS] vkSj lghg fjok;r ;k flekv gS½ dh cqfu;kn gS] vkSj lghg 
uD+y ¼eu~d+wykr½ Li"V vD+y ¼foosd] cqf)½ ds fo:/k uD+y ¼eu~d+wykr½ Li"V vD+y ¼foosd] cqf)½ ds fo:/k uD+y ¼eu~d+wykr½ Li"V vD+y ¼foosd] cqf)½ ds fo:/k uD+y ¼eu~d+wykr½ Li"V vD+y ¼foosd] cqf)½ ds fo:/k 
ugha gksrk gSAugha gksrk gSAugha gksrk gSAugha gksrk gSA

pqukaps ge ns[kr gSa fd d+qjvku mywfg;r ¼bcknr½ 
ds elvys esa lalkj ls] uQ~l ¼vkRek½ ls vkSj 
bfrgkl ls] vYykg rvkyk ds otwn] mldh og~nkfu;r 
¼,dRo½ vkSj mlds deky ¼lEiw.kZrk½ ij nyhysa 
LFkkfir djrk gSA

vkSj cv~l ¼ejus ds mijkUr iqu% thfor fd, 
tkus½ ds elvys esa mlds nqckjk thfor gksus dh 
lEHkkouk ij euq"; dks izFke ckj iSnk djus] 
vklekuksa vkSj t+ehu dks iSnk djus] vkSj eqnkZ t+ehu 
dks ft+Unk ¼gjh&Hkjh½ djus ds }kjk rdZ LFkkfir djrk 
gS] vkSj mldh fgder ¼jgL;½ ij] HkykbZ djus okys 
dks lokc ¼izfrQy½ nsus vkSj cqjkbZ djus okys dks 
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lt+k ¼;kruk½ nsus esa [kqnkbZ ¼bZ’ojh;½ U;k; vkSj 
bUlkQ ds }kjk rdZ LFkkfir djrk gS %

����F�i]א�� �g�p�"�F�*� �?�<���%א ��>�J� �*א���/��� ��F�i]א�� �g�p�"�;��
'� �Q�:
���Jא�%� �Q�̂ ���z�" א��W٣١x

Rkkfd vYykg rvkyk cqjs deZ djus okyks a dks Rkkfd vYykg rvkyk cqjs deZ djus okyks a dks Rkkfd vYykg rvkyk cqjs deZ djus okyks a dks Rkkfd vYykg rvkyk cqjs deZ djus okyks a dks 
muds deksZ a dk cnyk ns] vkSj lRdeZ djus okyks a muds deksZ a dk cnyk ns] vkSj lRdeZ djus okyks a muds deksZ a dk cnyk ns] vkSj lRdeZ djus okyks a muds deksZ a dk cnyk ns] vkSj lRdeZ djus okyks a 
dks vPNk izfrQy iznku djsA dks vPNk izfrQy iznku djsA dks vPNk izfrQy iznku djsA dks vPNk izfrQy iznku djsA ¼lwjrqu&uTe% 31½
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bLykeh vd+hnk dbZ elkbZy vkSj cgqr ls igyqvksa 
esa e/;rk ¼larqyu½ ds }kjk nwljs /keksZ a ds vd+hnksa ls 
loZJs"B vkSj fHkUu gS] ;g fo’ks"krk mls vklku 
vd+hnk vkSj lUrqf"V ds d+kfcy cuk nsrk gS] tks 
Lohdkjus vkSj iSjoh djus ds ;ksX; gS] bl fo’ks"krk 
vkSj fHkUurk ds izn’kZu dks tkuus ds fy, esjs lkFk 
vkxs vkus okyh iafä;ksa dks Ik<+s a %

1111& bLyke mu [kqjkQkfr;ksa ¼feF;kokfn;ksa] ew<+ 
fo’okl j[kus okyksa½ ds chp tks ,frd+kn ds vUnj 
lhek dks ikj dj tkrs gSa] pqukaps og gj pht+ dks 
lPpk eku ysrs gSa vkSj fcuk izek.k ds ml ij 
fo’okl j[krs gSa] vkSj mu HkkSfrdokfn;ksa ds chp 
,frd+kn ds vUnj e/;LFk ¼larqfyr½ gS] tks fgl 
¼psruk½ ds ijs lkjh pht+ks a dks udkjrs gSa] vkSj fQrjr 
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dh vkokt+] cqf) dh iqdkj] vkSj eksftt+k ¼peRdkj½ 
dh pha[k dks ugha lqurs gSaA

pqukaps bLyke ,frd+kn vkSj fo’okl dh nkor nsrk 
gS] fdUrq dsoy mlh ij ftl ij d+rbZ nyhy vkSj 
fuf’pr izek.k LFkkfir gks] vkSj blds vfrfjDr tks 
pht+s gSa mls udkjrk vkSj vogke ¼Hkze½ ’kqekj djrk 
gS] vkSj lnk mldk ;g ukjk gS %

������+�qqqq�o����Yqqqq� �D��)�(����	���qqqq�j���Jא�%�E�qqqq�j��Cqqqq���

zM��Zא�W١١١Kx
;fn rqe lPps gks rks vius izek.k ykdj is’k ;fn rqe lPps gks rks vius izek.k ykdj is’k ;fn rqe lPps gks rks vius izek.k ykdj is’k ;fn rqe lPps gks rks vius izek.k ykdj is’k 
djksAdjksAdjksAdjksA ¼lwjrqy&cD+jk% 111½

2222&&&&og e/;LFk ¼larqfyr½ gS mu eqyfgnksa 
¼v/kfeZ;ksa½ ds chp tks fdlh Hkh bykg ¼iwT;½ dks ugha 
ekurs gSa] vius lhuksa esa fQr~jr dh vkokt+ dks nck 
nsrs gSa] vkSj vius ljksa esa cqf) ds rdZ ¼iqdkj½ dks 
pSysat djrs gSa --- vkSj mu yksxksa ds chp tks vusd 
ekcwnksa ¼bZ’ojksa½ dks ekurs gSa] ;gkard fd og cdfj;ksa 
vkSj xk;ksa dks Hkh iwtus yxs vkSj cqrksa ¼ewfrZ;ksa½ vkSj 
iRFjksa dks bZ’oj cuk fy;kA
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pqukaps bLyke ,d bykg ¼iwT;½ ij fo’okl j[kus 
dh nkor nsrk gS ftldk dksbZ lk>h ugha] u mlus 
fdlh dks tuk gS vkSj u og fdlh ls tuk x;k gS] 
vkSj u dksbZ mldk gelj ¼leorhZ½ gSA vkSj mlds 
vfrfjDr tks yksx Hkh gaS vkSj tks Hkh pht+sa gSa og iSnk 
dh xbZ ¼e[ywd+½ gSa] og ykHk vkSj gkfu] ekSr vkSj 
ft+Unxh vkSj nqckjk thfor gksus dk vf/kdkj ugha 
j[krs gSa] blfy, mudks iwT; cukuk f’kdZ] vR;kpkj 
vkSj Li"V xqejkgh ¼vU/k fo’okl½ gS%

����O���qqqqq����Pqqqqq]�א���)*�+���qqqqq���%�?�&qqqqq�F���qqqqqW>���BCqqqqq�r�����qqqqq���*
�"�Y�Qqqq�F������s�qqq�?�+���qqq�?���qqq�j�*��tqqq����;��
��)���qqq�F�'qqq%�$��א�Pqqq����u;
�)%���#��v�Fw��^xאW٥E

vkSj ml O;fDr ls c<+dj xqejkg dkSu gksxkvkSj ml O;fDr ls c<+dj xqejkg dkSu gksxkvkSj ml O;fDr ls c<+dj xqejkg dkSu gksxkvkSj ml O;fDr ls c<+dj xqejkg dkSu gksxk\\\\
tks vYykg ds flok ,slks a dks iqdkjrk gS tks tks vYykg ds flok ,slks a dks iqdkjrk gS tks tks vYykg ds flok ,slks a dks iqdkjrk gS tks tks vYykg ds flok ,slks a dks iqdkjrk gS tks 
fd+;ker rd mldh izkFkZuk Lohdkj u dj ldsa] fd+;ker rd mldh izkFkZuk Lohdkj u dj ldsa] fd+;ker rd mldh izkFkZuk Lohdkj u dj ldsa] fd+;ker rd mldh izkFkZuk Lohdkj u dj ldsa] 
cfYd muds iqdkjus ls ek= cs[kcj ¼fu’psr½ gcfYd muds iqdkjus ls ek= cs[kcj ¼fu’psr½ gcfYd muds iqdkjus ls ek= cs[kcj ¼fu’psr½ gcfYd muds iqdkjus ls ek= cs[kcj ¼fu’psr½ gks aA ks aA ks aA ks aA 
¼lwjrqy&vg~d+kQ% 5½ 

3333&&&& vkSj og e/;LFk ¼larqfyr½ gS mu yksxksa ds 
chp tks lalkj dks gh vdsyk lR; vfLrRo le>rs gSa] 
vkSj blds vfrfjDr tks pht+sa gSa ftls u vka[k ns[krh 
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gS vkSj u gkFk Nw ldrk gS mls feF;kokn ][kqjkQkr 
vkSj Hkze le>rs gSa] --- vkSj mu yksxksa ds chp tks 
lalkj dks ,d og~e ¼Hkze½ le>rs gSa ftldh dksbZ 
gd+hd+r ugha] mls pfV;y eSnku esa pedrh gqbZ jsr ds 
leku le>rs gSa ftls I;klk O;fDr nwj ls ikuh 
le>rk gS] fdUrq tc mlds ikl igqaprk gS rks mls 
dqN Hkh ugha ikrkA 

pqukaps bLyke lalkj ds otwn dks ,d okLrfodrk 
&gd+hd+r& le>rk gS ftlesa dksbZ lUnsg ugha gS] fdUrq 
og bl gd+hdr ls ,d nwljh gdhd+r dh vksj lQj 
djrk gS tks blls vf/kd cM+h gdhdr gS] vkSj og gS 
% og t+kr ¼gLrh½ ftlus bl lalkj dk fuekZ.k fd;k 
gS] bls O;ofLFkr fd;k gS vkSj bldk lapkyu djus
okyk gS] vkSj og vYykg rvkyk dh t+kr gS%
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vklekuks a vkSj t+ehu dh jpuk esa vkSj jkr fnu vklekuks a vkSj t+ehu dh jpuk esa vkSj jkr fnu vklekuks a vkSj t+ehu dh jpuk esa vkSj jkr fnu vklekuks a vkSj t+ehu dh jpuk esa vkSj jkr fnu 
ds gsj&Qsj esa lp&eqp cqf)ekuks a ds fy, ds gsj&Qsj esa lp&eqp cqf)ekuks a ds fy, ds gsj&Qsj esa lp&eqp cqf)ekuks a ds fy, ds gsj&Qsj esa lp&eqp cqf)ekuks a ds fy, 
fu’kkfu;ka gSaA tks vYykg rvkyk dk ft+Ø [kM+s fu’kkfu;ka gSaA tks vYykg rvkyk dk ft+Ø [kM+s fu’kkfu;ka gSaA tks vYykg rvkyk dk ft+Ø [kM+s fu’kkfu;ka gSaA tks vYykg rvkyk dk ft+Ø [kM+s 
vkSj cSBs vkSj viuh djoVksa ds cy ysVs gq, vkSj cSBs vkSj viuh djoVksa ds cy ysVs gq, vkSj cSBs vkSj viuh djoVksa ds cy ysVs gq, vkSj cSBs vkSj viuh djoVksa ds cy ysVs gq, 
djrs gSadjrs gSadjrs gSadjrs gSa vkSj vklekuks a vkSj /krhZ dh iSnkbZ’k esa  vkSj vklekuks a vkSj /krhZ dh iSnkbZ’k esa  vkSj vklekuks a vkSj /krhZ dh iSnkbZ’k esa  vkSj vklekuks a vkSj /krhZ dh iSnkbZ’k esa 
lksp&fopkj djrs gSa] vkSj dgrs gSa ,s gekjs lksp&fopkj djrs gSa] vkSj dgrs gSa ,s gekjs lksp&fopkj djrs gSa] vkSj dgrs gSa ,s gekjs lksp&fopkj djrs gSa] vkSj dgrs gSa ,s gekjs 
ijojfnxkj! rw us ;g fujFkZd ugh cuk;k] rw ijojfnxkj! rw us ;g fujFkZd ugh cuk;k] rw ijojfnxkj! rw us ;g fujFkZd ugh cuk;k] rw ijojfnxkj! rw us ;g fujFkZd ugh cuk;k] rw 
ikd gS] lks gesa vkx ds vt+kc ¼;kruk½ ls ikd gS] lks gesa vkx ds vt+kc ¼;kruk½ ls ikd gS] lks gesa vkx ds vt+kc ¼;kruk½ ls ikd gS] lks gesa vkx ds vt+kc ¼;kruk½ ls 
cpkysA cpkysA cpkysA cpkysA ¼lwjr vky&bezku% 190&191½

4444&og olr ¼e/;LFk] larqfyr½ gS mu yksxksa ds 
chp tks euq";ksa dks iwT; &bykg& cuk ysrs gSa] vkSj 
mUgsa :cwfc;r dh fo’ks"krkvksa ls lEekfur djrs gSa 
vkSj mUgsa Lo;a viuk bYkkg ¼iwT;] bZ’oj½ le>rs gSa] 
og tks pkgrk gS djrk gS vkSj tks pkgrk gS QSflyk 
djrk gS] vkSj mu yksxksa ds chp e/;LFk ¼larqfyr½ gS 
ftUgksaus mls vkfFkZd]  ;k lekth ;k /kkfeZd O;oLFkkvksa 
vkSj d+kuwuksa dk cUnh cuk fn;k gS] lks mldh feLkky 
¼mnkgj.k½ gok ds >ksads esa ij ¼ia[k½ ds leku] ;k 
dB iqryh ds leku gS ftlds /kkxksa dks lekt] ;k 
bfD+rlkn ;k HkkX; fgyk jgk gSA
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pqukaps bLyke dh –f"V ¼fuxkg½ esa euq"; ,d 
ft+Eesnkj vkSj eqdYyQ ¼mÙkjnkrk] fu;e c)½ e[ywd+ 
gS] lalkj esa ljnkj gS] vYykg dk ,d cUnk gS vkSj 
vius vkl ikl dh pht+ks a dks cnyus dh mruk gh 
’kfDr j[krk gS ftruk dh mlds vUnj vius vkidks 
cnyus dh ’kfDr gS] ¼vYykg rvkyk dk Qjeku gS½%

����qqqqא���*��qqqq_;�~�F�'qqqqWY�̂ ��$�%qqqq���J��qqqq�����qqqq_;�~�F�O��Pqqqq]�א��W)�(�
������Q�A���K�J�z&?א���W١١Kx

fu% lUnsg vYykg rvkyk fdlh d+kSe dh gkyr fu% lUnsg vYykg rvkyk fdlh d+kSe dh gkyr fu% lUnsg vYykg rvkyk fdlh d+kSe dh gkyr fu% lUnsg vYykg rvkyk fdlh d+kSe dh gkyr 
ugha cnyrk tc rd fd og Lo;a mls u cnysa ugha cnyrk tc rd fd og Lo;a mls u cnysa ugha cnyrk tc rd fd og Lo;a mls u cnysa ugha cnyrk tc rd fd og Lo;a mls u cnysa 
tks muds fnyksa esa gSA tks muds fnyksa esa gSA tks muds fnyksa esa gSA tks muds fnyksa esa gSA ¼lwjrqj&jkWn%11½-

5555& og olr ¼larqfyr½ gS mu yksxksa ds chp tks 
ufc;ksa ¼bZ’nwrksa½ dks eqd+íl ¼ifo=½ ekurs gSa] ;gkard 
fd mUgksaus mUgsa mywfg;r ¼bZ’ojrk½ ;k bZykg &bZ’oj& 
ds iq=Ro ds in ij igqapk fn;k] vkSj mu yksxksa ds 
chp olr ¼e/;LFk½ gS ftUgksa us mUgsa >qByk;k] mu 
ij ¼>wBk½ vkjksi yxk;k] vkSj mu ij ;krukvksa ds 
igkM+ rksM+sA
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vafc;k ¼bZ’nwr] iSx+Ecj½ gekjs leku ,d euq"; gSa] 
[kkuk [kkrs gSa vkSj ckt+kjksa esa pyrs&fQjrs gSa] vkSj 
muesa ls vf/kdka’k ds ikl choh&cPps Hkh gSa] muds 
vkSj muds vfrfjDr vU; yksxksa ds chp ek= vUrj 
;g gS fd vYykg rvkyk us mu ij oá ¼bZ’ok.kh½ ds 
}kjk midkj fd;k gS] vkSj eksftt+kr ¼peRdkjksa½ ds 
}kjk mudk leFkZu vkSj lg;ksx fd;k gS %

���W�qq�	���*����	���eqq������nqq�J��qq]��(���qq�:����)�(�������qq�/�����qq������=qq�����
����������)����q� ����)�q�D�����*����+��Z�?����������n�F������'���?�B��>�F��P]�א�
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muds iSx+Ecjks a us muls dgk fd ;g rks lPp gS muds iSx+Ecjks a us muls dgk fd ;g rks lPp gS muds iSx+Ecjks a us muls dgk fd ;g rks lPp gS muds iSx+Ecjks a us muls dgk fd ;g rks lPp gS 
fd ge rqe tSls gh balku gSa fdUrq vYykg fd ge rqe tSls gh balku gSa fdUrq vYykg fd ge rqe tSls gh balku gSa fdUrq vYykg fd ge rqe tSls gh balku gSa fdUrq vYykg 
rvkyk vius cUnks a esa ls ftl ij pkgrk gS rvkyk vius cUnks a esa ls ftl ij pkgrk gS rvkyk vius cUnks a esa ls ftl ij pkgrk gS rvkyk vius cUnks a esa ls ftl ij pkgrk gS 
viuh vuqdEik djrk gS] vYykviuh vuqdEik djrk gS] vYykviuh vuqdEik djrk gS] vYykviuh vuqdEik djrk gS] vYykg ds gqDe g ds gqDe g ds gqDe g ds gqDe 
¼vuqefr½ ds fcuk gekjs cl dh ckr ugha fd ¼vuqefr½ ds fcuk gekjs cl dh ckr ugha fd ¼vuqefr½ ds fcuk gekjs cl dh ckr ugha fd ¼vuqefr½ ds fcuk gekjs cl dh ckr ugha fd 
ge rqEgsa dksbZ eksftt+k ¼peRdkj½ fn[kk,a] vkSjge rqEgsa dksbZ eksftt+k ¼peRdkj½ fn[kk,a] vkSjge rqEgsa dksbZ eksftt+k ¼peRdkj½ fn[kk,a] vkSjge rqEgsa dksbZ eksftt+k ¼peRdkj½ fn[kk,a] vkSj
bZekuokyks a dks dsoy vYykg rvkyk gh ij bZekuokyks a dks dsoy vYykg rvkyk gh ij bZekuokyks a dks dsoy vYykg rvkyk gh ij bZekuokyks a dks dsoy vYykg rvkyk gh ij 
Hkjkslk j[kuk pkfg,AHkjkslk j[kuk pkfg,AHkjkslk j[kuk pkfg,AHkjkslk j[kuk pkfg,A ¼lwjr&bczkghe%11½- 
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6666 & og olr gS mu yksxksa ds chp tks lalkj dh 
gd+hd+rksa ¼okLrfodrkvksa½ dh tkudkjh izkIr djus ds 
lzksr dh gSfl;r ls dsoy cqf) ¼vD+y½ ij fo’okl 
djrs gSa] vkSj mu yksxksa ds chp olr gS tks dsoy 
oá vkSj by~gke ij fo’okl djrs gSa] vkSj fdlh pht+ 
dks udkjus ;k Lohdkjus esa cqf) ds jksy ¼;ksxnku½ dks 
ugha ekurs gSaA

tcfd bLyke cqf) ij fo’okl djrk gS] vkSj 
lksp&fopkj vkSj x+kSj o fQØ djus dh nkor nsrk gS] 
vkSj mlds vUnj tqewn ¼dBksjrk½ vkSj rd+~yhn 
¼vuqdj.k½ dks udkjrk gS] vkSj mls vkns’kksa vkSj 
fu"kss/kks a ls lEcksf/kr djrk gS] vkSj lalkj dh nks egku 
okLrfodrkvksa % vYykg rvkyk dk otwn vkSj uqcqOor 
ds nkos dh lPpkbZ dks fl) djus esa ml ij Hkjkslk 
djrk gS] fdUrq og oá ij bl gSfl;r ls fo’okl 
j[krk gS fd og cqf) dh iwfrZ djus okyh gS vkSj mu 
pht+ksa esa mldh lgk;d vkSj enn~xkj gS ftlesa cqf);ka 
HkVd tkrh gSa vkSj erHksn dk f’kdkj gkstkrh gSa] vkSj 
ftu ij ’kgorksa vkSj [okfg’kkr dk ncko vkSj cy 
c<+ tkrk gS] vkSj mldh ml pht+ dh vksj ekxZn’kZd 
vkSj jguqekbZ djus okyh gS tks ml ls lacaf/kr ugha gS 
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vkSj tks mlds cl esas ugha gS] tSls fd xS+fc¸;kr 
¼vn`’; pkt+sa½] lebZ¸;kr ¼og ckrsa ftudk vk/kj oá 
gks tSls tUur] tgUue vkfn½ vkSj vYykg rvkyk dh 
bcknr ds rjhd+s] vkSj nqfu;k esa HkykbZ vkSj cqjkbZ 
djus ij] ejus ds ckn nwljh nqfu;k esa lokc vkSj 
lt+k ds :Ik esa U;k; iw.kZ [kqnkbZ ¼bZ’ojh;½ cnyk fn;s 
tkus ij fo’okl j[kus esa] bl fQrjh vkSj vlyh 
,glkl dks rD+fo;r ¼leFkZu½ feyrh gS fd ml 
cn~dkj vkSj vR;kpkj ls cnyk ysuk vfuok;Z vkSj 
vko’;d gS ftlus nqfu;koh vnkyr ¼lkalkfjd U;k;½ 
ls viuk gkFk NqM+k fy;k gS] vkSj ml O;fDr dks 
lokc feyuk vko’;d gS ftlus HkykbZ vkSj usdh dh 
gS vkSj mldk izpkjd jgk gS] vkSj mls udhj ¼?k`.kk] 
udkjrk½ vkSj vR;kpkj ¼mRihM+u½ ds flok dqN ugha 
feyk gS --- rFkk lnkpkfj;ksa vkSj nqjkpkfj;ksa] usd 
yksxksa vkSj cqjs yksxksa] lq/kkj djus okyksa vkSj 
Hkz"Vkpkfj;ksa ds chp cjkcjh u dh tk, %

�����qqq�����!�"����)����-���_;WQqqqא�א�%qqq�̂ ���Y�aא���F�iqqq]א���u�Qqqq�̂ ��$��
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D;k mu yksxks a dk tks cqjs dke djrs gSa ;g D;k mu yksxks a dk tks cqjs dke djrs gSa ;g D;k mu yksxks a dk tks cqjs dke djrs gSa ;g D;k mu yksxks a dk tks cqjs dke djrs gSa ;g 
xqeku gS fd ge mUgsa mu yksxks a tSlk dj nsaxs tks xqeku gS fd ge mUgsa mu yksxks a tSlk dj nsaxs tks xqeku gS fd ge mUgsa mu yksxks a tSlk dj nsaxs tks xqeku gS fd ge mUgsa mu yksxks a tSlk dj nsaxs tks 
bZeku yk, vkSj usd dke fd, fd mudk ejuk bZeku yk, vkSj usd dke fd, fd mudk ejuk bZeku yk, vkSj usd dke fd, fd mudk ejuk bZeku yk, vkSj usd dke fd, fd mudk ejuk 
thuk cjkcj gkstk,] cqjk gS og QSflyk tks og thuk cjkcj gkstk,] cqjk gS og QSflyk tks og thuk cjkcj gkstk,] cqjk gS og QSflyk tks og thuk cjkcj gkstk,] cqjk gS og QSflyk tks og 
dj jgs gSa aA vkSj vklekuks a vkSdj jgs gSa aA vkSj vklekuks a vkSdj jgs gSa aA vkSj vklekuks a vkSdj jgs gSa aA vkSj vklekuks a vkSj t+ehu dks j t+ehu dks j t+ehu dks j t+ehu dks 
vYykg us cgqr U;k; ds lkFk iSnk fd;k gS vkSj vYykg us cgqr U;k; ds lkFk iSnk fd;k gS vkSj vYykg us cgqr U;k; ds lkFk iSnk fd;k gS vkSj vYykg us cgqr U;k; ds lkFk iSnk fd;k gS vkSj 
rkfd gj O;fDr dks mlds fd, gq, dke dk iwjk rkfd gj O;fDr dks mlds fd, gq, dke dk iwjk rkfd gj O;fDr dks mlds fd, gq, dke dk iwjk rkfd gj O;fDr dks mlds fd, gq, dke dk iwjk 
cnyk fn;k tk, vkSj mu ij vR;kpkj u fd;k cnyk fn;k tk, vkSj mu ij vR;kpkj u fd;k cnyk fn;k tk, vkSj mu ij vR;kpkj u fd;k cnyk fn;k tk, vkSj mu ij vR;kpkj u fd;k 
tk,Atk,Atk,Atk,A ¼lwjrqy&tkfl;k% 21&22½- 

tUur vkSj tgUue vkSj muesa tks dqN fgLlh 
¼t+kgsjh½ vkSj ekuoh ¼ckfruh½ user vkSj vt+kc gS 
ml ij bZeku j[kuk] euq"; ds gd+hd+r gky 
¼oLrqfLFkfr½ ds vuqlkj gS] bl gSfl;r ls fd og  
’kjhj vkSj vkRek ls feydj cuk gS] vkSj muesa ls 
gj ,d dh dqN vk’kk,a vkSj vko’;drk,a gSa] vkSj 
bl gSfl;r ls Hkh fd dqN yksx ,sls gSa ftuds fy, 
’kjhj dks NksM+dj dsoy vkRek dh user ;k vt+kc 
Ik;kZIr ugha gS] ftl izdkj fd muesa ls dqN yksx ,sls 
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gSa ftUgsa vkRek dks NksM+dj dsoy ’kjhj dh user ;k 
;kruk lUrq"V ugha dj ldrh gS] blhfy, tUur esa 
[kkuk] ikuh] cM+h&cM+h vka[kksa okyh gwjsa ¼lqUnfj;k¡½ vkSj 
egkure vYykg dh izlUurk gS --- vkSj tgUue esa 
t+athjsa] rkSd+] FkwgM+] [kwu&ihi] vkSj dkaVsnkj isM+ks a dk 
[kkuk gksxk] tks u eksVk djsxk vkSj u Hkw[k feVk,xk] 
vkSj muds fy, blds mijkUr vieku] ft+Yyr vkSj 
:lokbZ gksxh tks lcls vf/kd dBksj vkSj d"V nk;d 
gksxhA
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bLyke ds fu;e] mlds fl)kUr vkSj mldh 
f’k{kk,a balku ds thou ds gj eSnku esa ykxw djus 
vkSj vey djus esa lR;rk ¼gd+hd+r ilUnh½ ls izeq[k 
vkSj iz/kku gS] vkSj euq"; dh ifjfLFkfr;ksa] mldh 
vko’;drkvksa vkSj mlds fofHkUu gkyrksa dk fopkj 
djrk gS] bl lPpkbZ ls inkZ mBkus ds fy, ge bl 
lR;rk dks dsoy nks eSnkuksa ds }kjk Li"V djsaxs%

bLyke dbZ okLrfod ,oa ;FkkfFkZd bcknrksa ds lkFk 
vk;k gS] blfy, fd og balku ds Hkhrj dh vkRek dh 
vYykg rvkyk ls lEidZ LFkkfir  djus dh I;kl dks 
tkurk gS] blfy, ml ij ,slh bcknrsa Qt+Z djkj 
fn;k gS tks mldh I;kl dks cq>krh gS] vkSj mldh 
rst+ Hkw[k dks lsjkc djrh gS] vkSj mlds ân; dh 
[kyk ¼fjDrrk½ dks iwjh djrh gS] fdUrq mlus balku 
dh lhfer ’kfDr dks /;ku esa j[kk gS] blhfy, mldks 
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fdlh ,slh pht+ dk ck/; ugha fd;k gS tks mls 
dfBukbZ vkSj raxh esa Mky ns%

�����̂ ��������F_&א��X�#����	�;���?��C�!�a�����*��zא���W٧٨Kx

vkSj nhu ds ekeys esa mlus rqe ij dksbZ raxh vkSj nhu ds ekeys esa mlus rqe ij dksbZ raxh vkSj nhu ds ekeys esa mlus rqe ij dksbZ raxh vkSj nhu ds ekeys esa mlus rqe ij dksbZ raxh 
ugha MkyhAugha MkyhAugha MkyhAugha MkyhA ¼lwjrqy&gTt% 78½

¼¼¼¼dddd½½½½ mnkgj.kr% bLyke us thou dh okLrfodrk 
vkSj gd+hd+r] vkSj mlds [kkunkuh] lekth vkSj 
vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa] vkSj tks dqN og balku ij jkst+h 
dh ryk’k] vkSj /kjrh ds lery] vklku jkLrksa esa 
Hkkx nkSM+ dks vfuok;Z dj nsrk gS] dks /;ku esa j[kk 
gS] blfy, eqlyeku ls bl ckr dk eqrkyck ugh 
fd;k gS fd og fxjtk?kjksa esa iknfj;ksa ds leku bcknr 
ds fy, lkjh pht+ks a ls dV dj ,dkar gks tk,a] cfYd 
;fn og ,slk djuk pkgs rc Hkh mls bl ,dkar dh 
vuqefr ugha nh gSA eqlyeku dks dqN ,slh bcknrksa 
dk ck/; fd;k gS tks mls mlds jc ¼ikyugkj ½ ls 
tksM+rh gSa vkSj mls mlds lekt ls dkVrh ugha gSa] 
mu ¼bcknrksa½ ls og viuh vkf[+kjr dks cukrk 
¼vkckn djrk½ gS vkSj mlds ihNs viuh nqfu;k dks 
cckZn Hkh ugha djrk gS] bLyke us muls bl ckr dk 
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eqrkyck ugha fd;k gS fd og vius thou Hkj 
:gkfu;r dh [kkfyl fQt+k esa Åaph mM+ku Hkjrs jgsa] 
cfYd jlwy lYyYykgq vySfg olYye us vius dqN 
lkfFk;ksa ls Qjek;k% ^^,d ?k.Vk vkSj ,d ?k.Vk^^A 
¼eqfLye½

¼¼¼¼[k-[k-[k-[k- bLyke dks balku ds vanj mdrkgV vkSj 
mnklhurk dh fQr~jr dk Kku gS] blfy, mlus 
fofHkUu vkSj ukuk&izdkj dh bcknrksa dks vfuok;Z fd;k 
gS] dqN bcknrsa ’kkjhfjd ¼ftLekuh½ gSa tSls uekt+ vkSj 
jkst+k] vkSj dqN bcknrksa dk laca/k eky ¼/ku o iwath½ 
ls gS] tSls fd t+dkr vkSj lnd+kr o [+kSjkr] vkSj 
rhljh fd+Le dh bcknrsa og gSa tks nksuksa dks ’kkfey gSa 
tSlsfd gTt vkSj mezk] rFkk dqN bcknrksa dks nSfud 
dj fn;k gS tSls uekt+] vkSj dqN bcknrksa dks lkykuk 
¼okf"kZd½ ;k ekSleh djkj fn;k gS] tSlk jkst+k vkSj 
t+dkr] vkSj dqN dks thou esa dsoy ,d ckj vfuok;Z 
fd;k gS] tSls gTt] fQj tks O;fDr vf/kd HkykbZ vkSj 
vYykg rvkyk dh fudVrk pkgrk gS mlds fy, }kj 
[kksy fn;k gS] vkSj  uQyh ¼,sfPNd½ bcknrsa djuk 
oS/k dj fn;k gS%
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tks O;fDr viuh bPNk ls HkykbZ vkSj usdh djuk tks O;fDr viuh bPNk ls HkykbZ vkSj usdh djuk tks O;fDr viuh bPNk ls HkykbZ vkSj usdh djuk tks O;fDr viuh bPNk ls HkykbZ vkSj usdh djuk 
pkgs rks og mlds fy, Js"B gSApkgs rks og mlds fy, Js"B gSApkgs rks og mlds fy, Js"B gSApkgs rks og mlds fy, Js"B gSA¼lwjrqy&cD+jg% 184½

¼¼¼¼x-x-x-x- bLyke us euq"; ds vkikr dky dh 
ifjfLFkfr;ksa tSls ;k=k vkSj chekjh vkfn dks /;ku esa 
j[kk gS] blhfy, :[klrksa vkSj vklkfu;ksa dks oS/k dj 
fn;k gS ftls vYykg rvkyk ilUn djrk gS] mnkgj.k 
Lo:Ik chekj dk vius ’kfDr vuqlkj cSBdj ;k igyq 
ds cy uekt+ Ik<+uk] vkSj tSlsfd t+[eh ¼?kk;y½ 
vkneh dk ;fn Luku vkSj ot+w ds fy, ikuh dk iz;ksx 
djuk gkkfudkjd gks rks r;Eeqe djuk] vkSj chekj 
dk jet+ku esa jkst+k u j[kuk] tcfd ckn esa d+t+k 
djuk okftc gS] vkSj xHkZorh ¼gkfeyk½ vkSj nw/k 
fiykus okyh efgyk dk ;fn mUgsa viuh ;k vius 
cPpksa dh tku dk Hk; gks rks jkst+k u j[kuk] blh 
izdkj vf/kd vk;q okys cw<+s O;fDr ¼o;kso`)½ vkSj 
cw<+h L=h dk jkst+k u j[kuk vkSj gj fnu ds cnys 
fQn~;k ds :Ik esa ,d fel~dhu ¼fu/kZu½ dks [kkuk 
f[kykukA
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blh izdkj ;k=h ds fy, pkj fjd~vr okyh uektksa 
dks d+lz ¼de½ djuk] vkSj t+qgz vkSj vlz dh uekt+ks a 
dks] ;k efX+jc vkSj b’kk dh uekt+ks a dks tek djuk 
¼,d gh le; ij Ik<+uk½ pkgs tek rD+nhe dh tk, 
¼nksuksa uekt+ks a dks igyh uekt+ ds le; ij Ik<+h tk,½ 
;k tek rk[khj ¼nksuksa uekt+ks a dk nwljh uekt+ ds 
le; ij Ik<+h tk,½] vkSj ;k=h ds fy, jkstk u j[kuk 
tk;t+ gS --- ;g lkjh :[lrsa ¼NwVsa½ yksxksa ds gd+hd+rs 
gky dh fjvk;r ¼fopkj½ djrs gq, vkSj muds fuR; 
u;h vkSj ifjofrZr gksus okyh ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa 
j[krs gq, iznku dh xbZ gSa] rFkk vYykg dh vksj ls 
vklkuh ds rkSj ij gSa] tSlkfd jkst+s dh vk;r esa 
vYykg dk Qjeku gS%
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vYykg rvkyk dk bjknk rqEgkjs lkFk vklkuh vYykg rvkyk dk bjknk rqEgkjs lkFk vklkuh vYykg rvkyk dk bjknk rqEgkjs lkFk vklkuh vYykg rvkyk dk bjknk rqEgkjs lkFk vklkuh 
dk gS] l[rh dk ughAdk gS] l[rh dk ughAdk gS] l[rh dk ughAdk gS] l[rh dk ughA ¼lwjrqy&cD+jg% 185½
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bLyke us ,sls okLrfod ¼gd+hd+r ilUn½ v[+ykd+ 
o O;ogkj dks is’k fd;k gS] ftlus tu&lk/kkj.k dh 
ek/;fed ’kfDr ¼{kerk½ dks /;ku esa j[krs gq, balkuh 
det+ksjh] balkuh tt+ckr ¼nokQs½ vkSj ekíh ¼HkkSfrd½ 
rFkk ekufld ¼uQ~fl;krh½ vko’;drkvksa dks Lohdkj 
fd;k gSA

¼d½ mnkgj.k ds rkSj ij bLyke us bLyke esa izos’k 
djus okys ij ;g vfuok;Z ugha fd;k gS fd og vius 
/ku&iwath vkSj jgu&lgu dh pht+ksa dks R;kx djns] 
tSslkfd bUthy elhg ds ckjs esa mYys[k djrk gS fd 
mUgksa us miuh iSjoh djus ds bZPNqdksa ls dgk% 

^^vius eky&/ku dks csp nks] fQj esjs ihNs pyks!^^vius eky&/ku dks csp nks] fQj esjs ihNs pyks!^^vius eky&/ku dks csp nks] fQj esjs ihNs pyks!^^vius eky&/ku dks csp nks] fQj esjs ihNs pyks!********

vkSj u gh d+qjvku us ml izdkj dh dksbZ  ckr 
dgh gS ftl izdkj fd bUthy dk dguk gS % 

^^/kuh ^^/kuh ^^/kuh ^^/kuh O;fDr vklekuks a dh ckn’kkgr esa ml le; O;fDr vklekuks a dh ckn’kkgr esa ml le; O;fDr vklekuks a dh ckn’kkgr esa ml le; O;fDr vklekuks a dh ckn’kkgr esa ml le; 
rd izos"k ugha ikldrk tcrd fd ÅaV lqbZ ds ukds rd izos"k ugha ikldrk tcrd fd ÅaV lqbZ ds ukds rd izos"k ugha ikldrk tcrd fd ÅaV lqbZ ds ukds rd izos"k ugha ikldrk tcrd fd ÅaV lqbZ ds ukds 
esa izos"k u djys!esa izos"k u djys!esa izos"k u djys!esa izos"k u djys!********
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cfYd bLyke us O;fDr vkSj lekt dh /ku vkSj 
eky dh t+:jr dks /;ku esa j[kk gS] pqukaps mls 
thou dk LFkkfir drkZ le>k gS] vkSj mldks c<+kus 
vkSj fodflr djus] vkSj mldh lqj{kk djus dk 
vkns’k fn;k gS] vkSj vYykg rvkyk us d+qjvku ds 
vUnj dbZ LFkkuksa ij ekynkjh vkSj /ku dh user ds 
}kjk balku ij midkj  dk mYys[k fd;k gS] vYykg 
rvkyk us vius jlwy lYyYykgq vySfg olYye ls 
Qjek;k%

�'� 
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vkSj rq>s fu/kZu ikdj /kuh ugha cuk;k vkSj rq>s fu/kZu ikdj /kuh ugha cuk;k vkSj rq>s fu/kZu ikdj /kuh ugha cuk;k vkSj rq>s fu/kZu ikdj /kuh ugha cuk;k \\\\
¼lwjrqt+&t+qgk %8½

vkSj jlwy lYyYykgq vySfg olYye us Qjek;k %

FFFFFFFF��	J�XJ��G�>D�G����!A����EEEEEEEE

vcq cØ ds /ku dh rjg fdlh vkSj /ku us eq>s vcq cØ ds /ku dh rjg fdlh vkSj /ku us eq>s vcq cØ ds /ku dh rjg fdlh vkSj /ku us eq>s vcq cØ ds /ku dh rjg fdlh vkSj /ku us eq>s 
ykHk ugha igqapk;kAykHk ugha igqapk;kAykHk ugha igqapk;kAykHk ugha igqapk;kA ¼bl gnhl dks beke vgen us vcq 
gqjSjg jft+;Yykgq vUgq ls fjok;r fd;k gS vkSj mldh lun 
lghg gS tSlkfd equkoh dh fdrkc vy&;lhj esa gS½

vkSj vez fcu vkl jft+;Yykgq vUgqek ls Qjek;k%
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usd vkneh ds fy, ikd vkSj ’kq) eky fdruk usd vkneh ds fy, ikd vkSj ’kq) eky fdruk usd vkneh ds fy, ikd vkSj ’kq) eky fdruk usd vkneh ds fy, ikd vkSj ’kq) eky fdruk 
csgrjhu iwath gSAcsgrjhu iwath gSAcsgrjhu iwath gSAcsgrjhu iwath gSA ¼bl gnhl dks beke vgen us viuh 
eql~un esa vkSj rczkuh us eksteqy&dchj esa lghg lun ds 
lkFk fjok;r fd;k gS½

¼[k½ d+qjvku vkSj lqUur esa bl izdkj dh dksbZ 
ckr ugha vkbZ gS ftl izdkj bUthy esa elhg ds dFku 
vk, gSa % 

^^vius nq’euks a ls izse djks ^^vius nq’euks a ls izse djks ^^vius nq’euks a ls izse djks ^^vius nq’euks a ls izse djks ------------ vius dks  vius dks  vius dks  vius dks 
cqjk&Hkyk dgus okyks a ds fy, cjdr dh nqvk djks cqjk&Hkyk dgus okyks a ds fy, cjdr dh nqvk djks cqjk&Hkyk dgus okyks a ds fy, cjdr dh nqvk djks cqjk&Hkyk dgus okyks a ds fy, cjdr dh nqvk djks ------------
tks rqEgkjs nkfgus xky ij ekjs mls ck;k¡ xky Hkh is’k tks rqEgkjs nkfgus xky ij ekjs mls ck;k¡ xky Hkh is’k tks rqEgkjs nkfgus xky ij ekjs mls ck;k¡ xky Hkh is’k tks rqEgkjs nkfgus xky ij ekjs mls ck;k¡ xky Hkh is’k 
djnks djnks djnks djnks ------------ vkSj tks rqEgkjh d+ehl  vkSj tks rqEgkjh d+ehl  vkSj tks rqEgkjh d+ehl  vkSj tks rqEgkjh d+ehl pqjkys mls viuk pqjkys mls viuk pqjkys mls viuk pqjkys mls viuk 
rgcan Hkh nsnksrgcan Hkh nsnksrgcan Hkh nsnksrgcan Hkh nsnks!^^ !^^ !^^ !^^ 

;g pht+ lhfer voLFkk esa vkSj fdlh fo’ks"k 
lwjrsgky ds mipkj ds fy, oS/k gks ldrk gS] fdUrq 
izR;sd fLFkfr esa] gj orkoj.k esa] gj t+ekus esa] vkSj 
lkjs yksxksa ds fy, lkekU; funsZ’k vkSj lq>ko ds :Ik 
esa mfpr ugha gS] D;ksafd lk/kkj.k balku ls vius 
nq’eu ls eqgCcr djus vkSj mls cqjk&Hkyk dgus okys 
dks vk’khokZn nsus dk eqrkyck djuk mlds lgu vkSj 
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cnkZ’r ls vf/kd pht+ gS] blhfy, bLyke us euq"; ls 
vius nq’eu ds lkFk U;k; ls dke ysus dk eqrkyck 
djus ij gh cl fd;k gS %
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fdlh d+kSe dh nq’euh rqEgsa vU;k; djus ij u fdlh d+kSe dh nq’euh rqEgsa vU;k; djus ij u fdlh d+kSe dh nq’euh rqEgsa vU;k; djus ij u fdlh d+kSe dh nq’euh rqEgsa vU;k; djus ij u 
mHkkjs] U;k; fd;k djks tks rD+ok ¼ijgst+xkjh½ ds mHkkjs] U;k; fd;k djks tks rD+ok ¼ijgst+xkjh½ ds mHkkjs] U;k; fd;k djks tks rD+ok ¼ijgst+xkjh½ ds mHkkjs] U;k; fd;k djks tks rD+ok ¼ijgst+xkjh½ ds 
vf/kd fudV gSAvf/kd fudV gSAvf/kd fudV gSAvf/kd fudV gSA ¼lwjrqy&ekbZnk% 8½ 

blh izdkj nkfgus xky ij ekjus okys ds fy, ck;k¡ 
xky Hkh is’k djnsuk ,slk dke gS tks yksxksa ds fnyksa 
ij cgqr Hkkjh vkSj nwHkj xqt+jrk gS] cfYd cgqr ls 
yksxksa ds fy, ,slk djuk nq’k~okj vkSj dfBu gS] vkSj 
gksldrk gS fd ;g dke nqjkpkjh vkSj cqjs yksxksa dks 
usd vkSj lnkpkjh yksxksa ij fuMj vkSj lkglh cuk 
ns] vkSj dHkh dHkkj&dqN gkyrksa s a esa vkSj dqN yksxksa ds 
lkFk& vfuok;Z gkstkrk gS fd og cqjs vkSj cnek’k 
yksxksa dks mlh izdkj n.M nsa ftl izdkj mUgksa us 
vR;kpkj fd;k gS] vkSj mUgsa {kek u fd;k tk,] rkfd 
,slk u gks fd og izlUurk dk vuqHko djsa vkSj 
vf/kd ft+;knrh vkSj vR;kpkj djus yxsaA
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¼x½ bLykeh v[ykd+ ¼O;ogkj½ dh okLrfodrk esa 
ls ;g Hkh gS fd mlus yksxksa a ds chp fQr~jh 
¼LoHkkfod½ vkSj veyh vUrj vkSj Qd+Z dks Lohdkj 
fd;k gS] D;ksafd lkjs yksx bZeku dh ’kfDr] vYykg 
rvkyk ds vkns’kksa dk ikyu djus] vkSj mldh fu"ks/k 
dh gqbZ ckrksa ls cpus] vkSj Åaps vkn’kksZ a dks viukus 
esa ,d gh Js.kh vkSj ,d gh ntZs ds ugha gksrs gSaA  

pqukaps ,d Js.kh bLyke dh gS] vkSj nwljh Js.kh 
bZeku dh gS vkSj rhljh Js.kh ,glku dh gS] vkSj ;g 
loksZPp Js.kh gS] tSlk fd gnhls ftczhy esa bldh vksj 
ladsr gS]  vkSj izR;ds Js.kh ds dqN yksx gSaA

blh izdkj dqN yksx ¼xqukgksa ds }kjk½ vius Åij 
vR;kpkj djus okys gSa] vkSj dqN yksx e/; Js.kh ds 
gSa ¼feys tqys &vPNk vkSj cqjk nksuksa& vey djus 
okys gSa½ vkSj dqN yksx usfd;ksa vkSj HkykbZ;ksa esa tYnh 
djus okys ¼is’k&is’k jgus okys½ gSa] tSlkfd vYykg 
rvkyk us d+qjvku djhe esa c;ku fd;k gSA

5& bl vFkZ dh iwfrZ blls Hkh gksrh gS fd bLykeh 
v[ykd+ us eqRrfd+;ksa ds ckjs esa ;g vfuok;Z ugha 
fd;k gS fd og gj cqjkbZ ls ifo= gksa] vkSj gj xqukg 
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ls eklwe gkas] ekuks fd og ijksa okys Qfj’rs gSa] cfYd 
mlus bl ckr dks /;ku esa j[kk gS fd euq"; feV~Vh 
vkSj :g ¼vkRek½ ls feydj cuk gS] ;fn vkRek mls 
dHkh Åapk mBkrh gS] rks feV~Vh mls dHkh uhps fxjk 
nsrh gS] vkSj eqRrfd+;ksa ¼ijgst+xkjksa] vkRela;eksa½ dh 
fo’ks"krk ;g gS fd og {kek ;kpuk djus okys ¼ekQh 
ekaxus½ vkSj vYykg dh vksj ykSVus okys gksrs gSa] 
tSlkfd vYykg rvkyk us vius bl Qjeku esa mudh 
fo’ks"krk dk mYys[k fd;k gS % 
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tc muls dksbZ csgwnk ¼v’yhy½ dktc muls dksbZ csgwnk ¼v’yhy½ dktc muls dksbZ csgwnk ¼v’yhy½ dktc muls dksbZ csgwnk ¼v’yhy½ dke gkstk, ;k e gkstk, ;k e gkstk, ;k e gkstk, ;k 
dksbZ xqukg dj cSBsa rks rqjUr vYykg dk ft+Ø dksbZ xqukg dj cSBsa rks rqjUr vYykg dk ft+Ø dksbZ xqukg dj cSBsa rks rqjUr vYykg dk ft+Ø dksbZ xqukg dj cSBsa rks rqjUr vYykg dk ft+Ø 
vkSj vius xqukgks a ds fy, {kek ekaxrs gSa] okLro vkSj vius xqukgks a ds fy, {kek ekaxrs gSa] okLro vkSj vius xqukgks a ds fy, {kek ekaxrs gSa] okLro vkSj vius xqukgks a ds fy, {kek ekaxrs gSa] okLro 
esa vYykg ds vfrfjDr dkSu xqukgks a dks {kek dj esa vYykg ds vfrfjDr dkSu xqukgks a dks {kek dj esa vYykg ds vfrfjDr dkSu xqukgks a dks {kek dj esa vYykg ds vfrfjDr dkSu xqukgks a dks {kek dj 
ldrk gSldrk gSldrk gSldrk gS\\\\ vkSj og Kku ds gksrs gq, fdlh cqjs  vkSj og Kku ds gksrs gq, fdlh cqjs  vkSj og Kku ds gksrs gq, fdlh cqjs  vkSj og Kku ds gksrs gq, fdlh cqjs 
dke ij gB ugha djrs gSaAdke ij gB ugha djrs gSaAdke ij gB ugha djrs gSaAdke ij gB ugha djrs gSaA ¼lwjr vky&bezku% 135½- 
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tc euq"; ds ikl d+kuwu lkt+h vkSj vkns’k o 
fu"ks/k dk lzksr mldk ikyugkj vkSj tUenkrk gksrk gS] 
og d+okuhu vkSj lafo/kku ugha gksrs gSa ftls euq"; 
cukrk gS ( rks mldh vusd fo’ks"krk,a vkSj egku 
Qk;ns gksrs gSa] bldk dkj.k Li"V gS vkSj og gS% bl 
d+kuwu ¼lafo/kku½ ds cukus okys dk dEkky vkSj 
lEiw.kZrk vkSj og vYykg lqCgkugq o rvkyk gS] ijUrq 
tks vU; d+okuhu vkSj lafo/kku gSa muds lkFk euq"; 
dh det+ksjh] dksrkgh vkSj vHkko yxh jgrh gSA

bLykeh d+okuhu ¼fu;eksa½ ds Qk;ns dks fuEu izdkj 
ls mYys[k fd;k tkldrk gS%

d+kuwu ¼’kjhvr½ dk lzksr euq"; ds ikyugkj vkSj 
l`"Vk ds gksus dk loZizFke izHkko vkSj fo’ks"krk ;g gS 
fd og ml rukd+qt+ vkSj erHksn ls lqjf{kr gksrk gS 
ftlls bUlkuh d+okuhu o lafo/kku vkSj ifjofrZr /keZ 
ihfM+r gksrs gSaA
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euq"; &viuh izÑfr gh ls& vkil esa ,d ;qx ds 
yksx nwljs ;qx ds yksxksa ls fojks/k ¼rukd+qt+½  vkSj 
Hksn&Hkko j[krs gSa] cfYd ,d gh ;qx esa ,d le; ds 
yksx nwljs le; ds yksxksa ls] ,d ns’k ¼{ks=½ ds yksx 
nwljs ns’k ¼{ks=½ ls] cfYd ,d gh ns’k esa ,d izns’k 
¼eaMy½ dsss yksx nwljs izns’k ¼eaMy½ ls] vkSj ,d gh 
izns’k esa ,d okrkoj.k ds yksx nwljs okrkoj.k ds 
yksxksa ds fo:/k gksrs gSaA

ge izk;% ns[krs gSa fd tokuh dh voLFkk esa ,d 
O;fDr dh lksp&fopkj] v/ksM+iu ;k cq<+kis dh voLFkk 
esa mldh lksp&fopkj ds fo:/k gksrk gS] vkSj izk;% ge 
ns[krs gSa fd dfBukbZ vkSj fu/kZurk dh ?kM+h esa mlds 
fopkj] [kq’kgkyh vkSj ekynkjh dh voLFkk esa mlds 
fopkj ls fofHkUu gksrs gaSA

tc euq"; dh cqf) dh ;g fQr~jr gS] vkSj 
vko’;d :Ik ls og le;] LFkku] ifjfLFkfr;kas vkSj 
n’kkvksa ls izHkkfor gksrk gS] rks fQj og thou ds tks 
d+okuhu cukrk gS mlesa rukdq+t+ vkSj erHksn ls 
lqjf{kr gksus dh dYiuk dSls dh tk ldrh gS \! pkgs 
og d+okuhu dYiuk vkSj fo’okl ls lacaf/kr gksa] ;g 
O;ogkj vkSj vey djus ds fy, gksa] --- fu%lUnsg 
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rukdq+t+ vkSj vUrj mldk ,d vko’;d va’k ¼Hkkx½ 
gSA 

bl rukd+qt+ ¼fHkUurk] erHksn½ dh >yfd;ksa esa ls 
;g Hkh gS fd ge izR;sd [kqnlk[rk ¼x<+s gq,½ vkSj 
ifjofrZr /kkfeZd vkSj bUlkuh d+okuhu vkSj O;oLFkkvksa 
esa bÝkr vkSj rÝhr ¼vHkko vkSj vfr’k;ksfDr½ dks 
ns[krs vkSj vuqHko djrs gSa] tSlkfd ;g gd+hd+r 
:gkuh ¼vkfRed½ vkSj ekíh ¼HkkSfrd½] ;k O;fDrxr 
vkSj lkewfgd] ;k okLrfodrk vkSj vkn’kZrk] ;k vd+~y 
vkSj fny] ;k –<+rk vkSj ifjorZu] vkSj buds 
vfrfjDr vU; foijhr phtksa ds ckjs esa muds –
f"Vdks.k ls Li"V gS] ftlds ckjs esa izR;sd /keZ ;k 
d+kuwu dsoy ,d gh igyq ij –f"V j[krk gS] nwljs 
igyq ls csijokbZ djrk gS] ;k ml ij vR;kpkj 
¼ft+;knrh½ djrk gS] fdUrq bLykeh d+kuwu ¼’kkL=½ 
blds foijhr gS ftldk lzksr euq"; dk tUenkrk 
&mRifÙkdrkZ& gS euq"; ugha gS !
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bLyke ds vUnj bl jCckfu;r ¼vFkkZr 
jCc&vYykg dh vksj ls gksus½ ds Qk;ns esa ls ;g Hkh 
gS fd% og furkar U;k; ij vk/kkfjr gS] vkSj 
tkfucnkjh ¼Ik{kikr½] vR;kpkj vkSj [okfg’kkr dh 
iSjoh ls ifo= gS] ftlls dksbZ Hkh euq"; lqjf{kr ugha 
jg ldrk] pkgs og dksbZ Hkh gksA

gka ] dksbZ Hkh x+Sj eklwe O;fDr &Kku vkSj 
vkRel;ae ds vUnj mldk Lrj fdruk gh Åapk D;ksa 
u gks& og [okfg’kkr] vkSj O;fDrxr] [kkunkuh] 
{ks=h;] nyh; vkSj jk"Vªh; :tgkukr vkSj eSyku ls 
izHkkfor gq, fcuk ugha jg ldrk] vxjps og vius 
t+kfgjh ekeys esa U;k; fiz; gks] vkSj vi{krk 
¼x+Sjtkfucnkjh½ dk cgqr bPNqd gksA

;fn bl euq"; dh dksbZ fu/kkZfjr LosPNk] ;k fo’ks"k 
:tgkukr ¼fopkj/kkjk,a½ gksa] tks mldh lguqekbZ djrs 
gksa vkSj mlds lksp&fopkj dks ifjorZfr djrs gksa] vkSj 
mlds QSflys dks mlh vksj eksM+us okys gksa ftldk og 
bPNqd vkSj izseh gS] rks ;g xEHkhj eqlhcr ¼leL;k½ 
gSA  blds vUnj bUlku dh t+krh dksrkgh o vHkko ds 
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lkFk] iSjoh dh tkus okyh [okfg’k Hkh ,d= gksxbZ] bl 
izdkj leL;k vkSj xEHkhj gksxbZ% 

�����������������Pq]�א����q����m&q�j���q�;�~�J����*�����������qW>���BC�rאq�j���q�ZWE%�א�

z�S�א��W٥٠Kx
ml O;fDr ls c<+dj iFk&Hkz"V dkSu gksxk tks ml O;fDr ls c<+dj iFk&Hkz"V dkSu gksxk tks ml O;fDr ls c<+dj iFk&Hkz"V dkSu gksxk tks ml O;fDr ls c<+dj iFk&Hkz"V dkSu gksxk tks 
vYykg rvkyk ds vYykg rvkyk ds vYykg rvkyk ds vYykg rvkyk ds ekxZ n’kZu ds fcuk vius ekxZ n’kZu ds fcuk vius ekxZ n’kZu ds fcuk vius ekxZ n’kZu ds fcuk vius 
[okfg’kkr ds ihNs pyus okyk gksA[okfg’kkr ds ihNs pyus okyk gksA[okfg’kkr ds ihNs pyus okyk gksA[okfg’kkr ds ihNs pyus okyk gksA

¼lwjrqy&fd+ll~% 50½

fdUrq tgk¡ rd ^^vYykg rvkyk dh O;oLFkk** vkSj 
^^vYykg rvkyk ds d+kuwu** dk iz’u gS rks Li"V gS 
fd mls yksxksa ds ikyugkj us yksxksa ds fy, cuk;k gS] 
ml t+kr us mls cuk;k gs tks t+eku o edku  ¼le; 
vkSj LFkku½ ls izHkkfor ugha gksrh gS] blfy, dh ogh 
t+eku o edku dk iSnk djus okyk gS] vkSj ftl ij 
[okfg’kkr vkSj :tgkukr dk cl ugha pyrk gS 
D;ksafd og [okfg’kkr vkSj :tgkukr ls ifo= gS]  
vkSj og t+kr fdlh jk"Vª ¼uLy½] jax vkSj ny dk Ik{k
ugha djrh gS] blfy, fd og lc dh ikyugkj gS] 
vkSj lcyksx mlds x+qyke gSa] blfy, mlds ckjs esa 
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,d ny dks NksM+dj nwljs ny dh] ,d uLy dks 
NksM+dj nwljs uLy dh vkSj ,d jk"Vª dks NksM+dj 
nwljs jk"Vª dk Ik{k vkSj tkfucnkjh djus dh dYiuk 
ugh dh tk ldrhA

3333& & & & lEekulEekulEekulEeku vkSj iSjoh djus esa ljyrk vkSj iSjoh djus esa ljyrk vkSj iSjoh djus esa ljyrk vkSj iSjoh djus esa ljyrk%%%%
blh izdkj bl jCckfu;r ds izfrQy vkSj Qk;ns 

esa ls ;g Hkh gS fd ;g jCckuh ¼bZ’ojh;½ O;oLFkk ;k 
d+kuwu dks ifo=rk vkSj lEeku ls lqlfTtr djrk gS] 
tks euq"; ds cuk;s gq, fdlh O;oLFkk vkSj d+kuwu esa 
ugha ik;k tkrk gSA

;g lEeku vkSj ifo=rk ;gka ls tUe ysrk gS fd 
eksfeu vYykg rvkyk ds deky ¼iw.kZrk½ vkSj mlds 
viuh r[k~yhd+ ¼mRifÙk½ vkSj vkns’k esa gj izdkj dh 
deh ls ikd gksus dk ,frdk+n j[krk gS] vkSj ;g fd 
vYykg rvkyk us gj pht+ dks csgrjhu :Ik esa iSnk 
fd;k gS vkSj gj pht+ dh dkjhxjh dks lq–<+ fd;k gS] 
tSlk fd vYykg rvkyk us viuh fdrkc esa Qjek;k 
gS%

����X�l�WC�D������E���g�i]א���P]�א����� �o��zC> א�W٨٨x
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;g vYykg rvkyk dh dkjhxjh gS ftlus gj ;g vYykg rvkyk dh dkjhxjh gS ftlus gj ;g vYykg rvkyk dh dkjhxjh gS ftlus gj ;g vYykg rvkyk dh dkjhxjh gS ftlus gj 
pht+ dks lqpht+ dks lqpht+ dks lqpht+ dks lq––––<+ cuk;k gSA<+ cuk;k gSA<+ cuk;k gSA<+ cuk;k gSA ¼lwjrqu~&uEy% 88½

blh Ádkj vYykg rvkyk us gj ml pht+ dks 
eksgde ¼lq–<+½ cuk;k ftls mlus ’kjh;r ¼d+kuwu½ 
d+jkj fn;k gS] vkSj gj ml fdrkc dks eksgde cuk;k 
gS ftls mlus mrkjk gS] tSlkfd vYykg rvkyk us 
d+qjvku djhe ds ckjs esa Qjek;k gS%

�������������������;q�	�̂ ��)�&q�����q����=��_Sq�#�W�q����Pq�E��FH��=q�>�	�̂ ����z��Y�D�
���Z�<�z�+%jW١Kx

;g ,d ,slh fdrkc gS fd mldh vk;rsa l;g ,d ,slh fdrkc gS fd mldh vk;rsa l;g ,d ,slh fdrkc gS fd mldh vk;rsa l;g ,d ,slh fdrkc gS fd mldh vk;rsa l––––<+ <+ <+ <+ 
dh xbZ gSa] fQj Li"V :Ik ls mudhdh xbZ gSa] fQj Li"V :Ik ls mudhdh xbZ gSa] fQj Li"V :Ik ls mudhdh xbZ gSa] fQj Li"V :Ik ls mudh O;k[;k dh  O;k[;k dh  O;k[;k dh  O;k[;k dh 
xbZ gS] ,d gdhe ¼rRon’khZ½ loZKkuh dh vksj xbZ gS] ,d gdhe ¼rRon’khZ½ loZKkuh dh vksj xbZ gS] ,d gdhe ¼rRon’khZ½ loZKkuh dh vksj xbZ gS] ,d gdhe ¼rRon’khZ½ loZKkuh dh vksj 
lsA lsA lsA lsA ¼lwjr&gwn% 1½  

lks mlus tks dqN iSnk fd;k vkSj eqd+íj fd;k gS 
mlesa fgDer okyk gS] vkSj tks dqN mlus vkns’k fn;k 
gS vkSj eukgh dh gS mlesa og fgDer okyk gS% 
¼vYykg rvkyk dk Qjeku gS½%

��#�m���E�������-�*��A�E���������>�̂ Wא����c
��<�X�z`�0א�W٣Kx
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rqEgsa jgeku &vYykg& dh mRifÙk esa dksbZ rqEgsa jgeku &vYykg& dh mRifÙk esa dksbZ rqEgsa jgeku &vYykg& dh mRifÙk esa dksbZ rqEgsa jgeku &vYykg& dh mRifÙk esa dksbZ 
xM+cM+h ¼vHkko½ ugha fn[kkbZ nsxhA xM+cM+h ¼vHkko½ ugha fn[kkbZ nsxhA xM+cM+h ¼vHkko½ ugha fn[kkbZ nsxhA xM+cM+h ¼vHkko½ ugha fn[kkbZ nsxhA ¼lwjrqy&eqYd% 3½ 

rqEgsa jgeku dh ’kjhvr ¼d+kuwu½ esa dksbZ vHkko 
¼{k;½ vkSj cstksM+ ugh feysxk] lks cgqr ifo= gS 
vYykg rvkyk tks loZJs"B iSnk djus okyk] vkSj 
reke gkfdeksa dk gkfde ¼’kkld½ gSA 

bl lEeku vkSj rD+nhl ds v/khu ;g gS fd 
euq"; bl O;oLFkk dh f’k{kkvksa vkSj mlds vkns’kksa ls 
izlUu gks] vkSj [kqys fny ls] cqf) dh lUrqf"V vkSj 
larks"k ân; ds lkFk mfpr :Ik ls Lohdkj djs] ;g 
vYykg vkSj mlds jlwy ij fo’okl j[kus ds dkj.kksa 
esa ls gS% 

����������������"q�l��q�>;�#���%q�>�	�:�F�'qWY�̂ ��)%� �����F�O��̀ _J���*�.�#
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8�>;���Q�Eא�%�>���Q�F�*�z���Q א�W٦٥Kx
lks lkSxU/k gS rsjs ikyugkj dh ! ;g eksfeu ugha lks lkSxU/k gS rsjs ikyugkj dh ! ;g eksfeu ugha lks lkSxU/k gS rsjs ikyugkj dh ! ;g eksfeu ugha lks lkSxU/k gS rsjs ikyugkj dh ! ;g eksfeu ugha 
gksldrs] tcrd fd reke vkil ds erHksgksldrs] tcrd fd reke vkil ds erHksgksldrs] tcrd fd reke vkil ds erHksgksldrs] tcrd fd reke vkil ds erHksn esa n esa n esa n esa 
vki dks gkfde u eku ysa] fQj tks fu.kZ; vki vki dks gkfde u eku ysa] fQj tks fu.kZ; vki vki dks gkfde u eku ysa] fQj tks fu.kZ; vki vki dks gkfde u eku ysa] fQj tks fu.kZ; vki 
muesa djnsa muls vius fny esa fdlh izdkj dh muesa djnsa muls vius fny esa fdlh izdkj dh muesa djnsa muls vius fny esa fdlh izdkj dh muesa djnsa muls vius fny esa fdlh izdkj dh 
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raxh vkSj vizlUurk u vuqHko djsa] vkSj raxh vkSj vizlUurk u vuqHko djsa] vkSj raxh vkSj vizlUurk u vuqHko djsa] vkSj raxh vkSj vizlUurk u vuqHko djsa] vkSj 
vkKkdkfjrk ds lkFk Lohdkj djysaAvkKkdkfjrk ds lkFk Lohdkj djysaAvkKkdkfjrk ds lkFk Lohdkj djysaAvkKkdkfjrk ds lkFk Lohdkj djysaA

¼lwjrqu&fulk% 65½

vkSj bl lEeku] rD+nhl vkSj lqLohdkjrk ls ;g 
vko’;d gkstkrk gS fd mls vey esa ykus esa ’kh?kzrk 
dh tk,] vkSj [kq’kh vkSj nq[k esa mlij dku /kjk tk, 
vkSj vkKkikyu dh tk,] fdlh izdkj dk VkyeVksy] 
;k dkfgyh u dh tk,] vkSj u gh O;oLFkk ds vuqlkj 
pyus vkSj mldh ikcUnh djus] vkSj vkns’kksa vkSj 
fu"ks/k ckrksa dk vuqikyu djus ls tku NqM+kus ds fy, 
cgkuk ckt+h fd, fcukA

ge ;gk¡ ij dsoy nks mnkgj.kksa dk mYys[k djus 
ij cl djrs gSa tks uch lYyYykgq vySfg olYye ds 
le;dky esa vYykg rvkyk dh ’kjhvr vkSj mlds 
vkns’k vkSj fu"ks/k ds izfr eqlyeku iq:"kksa vkSj fL=;ksa 
ds ekSfd+Q vkSj joS;s dks Li"V djrs gSa%

Êkjkc ds gjke fd, tkus ds Êkjkc ds gjke fd, tkus ds Êkjkc ds gjke fd, tkus ds Êkjkc ds gjke fd, tkus ds 
IkÊpkr enhuk esa eksfeuksa dh vksj ls IkÊpkr enhuk esa eksfeuksa dh vksj ls IkÊpkr enhuk esa eksfeuksa dh vksj ls IkÊpkr enhuk esa eksfeuksa dh vksj ls 
tks ekSfd+Q lkeus vk;ktks ekSfd+Q lkeus vk;ktks ekSfd+Q lkeus vk;ktks ekSfd+Q lkeus vk;k%
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vjc dks ’kjkc ¼efnjk½ ihus vkSj mlds crZuksa 
vkSj mldh cSBdksa dk cgqr ’kkSd+ Fkk] vYykg rvkykk 
dks Hkyh&Hkkafr bldk Kku Fkk] blfy, vYykg rvkyk 
us mls gjke djus esa rn~jht ¼Øe’k%] /khjs&/khjs½ dk 
jkLrk pquk] ;gka rd fd og fu.kkZ;d vk;r mrjh 
ftlus mls fu’fpr :Ik ls gjke d+jkj fn;kA vkSj ;g 
?kks"k.kk dh fd% 

���)��N�;Wnא���C�>�?�������@�a����zM&s�0א�W٩٠xK
;g lc vifo= ] ’kSrku ds dkeksa esa ls gSS aA;g lc vifo= ] ’kSrku ds dkeksa esa ls gSS aA;g lc vifo= ] ’kSrku ds dkeksa esa ls gSS aA;g lc vifo= ] ’kSrku ds dkeksa esa ls gSS aA

¼lwjrqy&ekbZnk% 90½   

vkSj bl vk;r ds vk/kkj ij uch lYyYykgq 
vySfg olYye us mldk ihuk] cspuk vkSj mls x+Sj 
eqfLyeksa dks migkj nsuk gjke d+jkj fn;k] fQj D;k 
Fkk fd eqlyekuksa us muds ikl tks Hkh ’kjkc ds 
Hk.Mkj vkSj mlds crZu Fks mls ykdj enhuk dh 
xfy;ksa esa maMsy fn;k] ;g bl ckr dh ?kks"k.kk Fkh fd 
og mlls ikd vkSj ifo= gksx,sA

vYykg rvkyk dh bl ’kjhvr dh iSjoh dk ,d 
vuks[kk igyw ;g gS fd muesa ls ,d ny dks tc ;g 
vk;r igqaph rks muesa ,d ,slk O;fDr Hkh Fkk ftlds 
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gkFk esa ’kjkc dk fi;kyk Fkk% ftlesa ls mlus dqN ih 
fy;k Fkk vkSj dqN mlds gkFk esa ckd+h Fkk] rks mlus 
mls vius eqag ls Qsad fn;k vkSj &vYykg rvkyk ds 
Qjeku % ��)%���Y� ������Y������C���#�� vFkkZr% lks vc Hkh rqe 
ckt+ vktkvksA ¼lwjrqy&ekbZnk%90½ dk ikyu djrs gq,& 
dgk% ,s gekjs ikyugkj ! ge ckt+ vkx,A

;fn ge bLykeh okrkoj.k esa ’kjkc ds fo:/k tax 
djus vkSj mldk dke lekIr djus esa bl Li"V 
lQyrk dh rqyuk ml Hk;kud ijkt; ls djsa ftlls 
la;qDr jkT; vkWQ vesfjdk ml le; nkspkj gqvk 
ftl fnu mlus d+okuhu vkSj QkSth nLrksa ¼vFkkZr 
’kfDr½ ds }kjk ’kjkc ds fo:/k ;q/k djus dk bjknk 
fd;k& rks gesa Kkr gkstk,xk fd ekuo&tkfr dk lq/kkj 
dsoy vkleku dk d+kuwu vkSj lafo/kku gh dj ldrk 
gS% ftldh fo’ks"krk ;g gS fd og ’kfDr vkSj ’kklu 
ij Hkjkslk djus ls igys vkRek vkSj fo’okl ij 
“jkslk djrk gSA

        % ÁkFkfed eqly~eku efgykvksa dk og 
ekSfd+Q gS tks mUgksaus vYykg rvkyk ds ml vkns’k ds 
Áfr viuk;k tks vYykg rvkyk us mu ij tkfgfy;r 
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dky ¼bLyke ls iwoZ vjc ftl vKkurk vkSj iFkHkz"Vk 
esa th jgs Fks mls tkfgy;r dk dky dgrs gSa½ ds 
leku fcuk inkZ ds ?kweuk oftZr ¼gjke½ dj fn;k 
vkSj mu ij inkZ djuk vkSj lrhRo ¼g;k½ ds lkFk 
jguk vfuok;Z dj fn;k] pqukaps tkfgfy;r ds le; 
dky esa L=h vius lhus dks [kksy dj pyrh Fkh] mls 
dksbZ pht+ Nqik, vkSj <ds gq, ugha gksrh Fkh] vkSj 
izk;% vius xnZu] cky vkSj dkuksa dh ckfy;ksa dks 
fn[kkrh jgrh Fkh] rks vYykg rvkyk us eksfeu 
efgykvksa ij igyh tkfgfy;r ds leku csinkZ ?kweuk 
gjke d+jkj fn;kk vkSj mUgsa vkns’k fn;k fd og 
tkfgfy;r dh fL=;ksa ls fofHkUu jgsa vkSj muds f’kvkj 
¼pky&<ky½ dk fojks/k djsa] vkSj vius pky&pyu] 
jgu&lgu vkSj reke vgoky esa insZ vkSj lH;rk dk 
fo’ks"k /;ku j[ksa] bl izdkj fd og vius xnZuksa ij 
nqiV~Vs Mky fy;k djsa] vFkkZr viuss flj ds nqiV~Vs dks 
bl rjg dldj cka/k fy;k djsa fd og lhus ds [kqys 
gw, Hkkx dks <kad ys] bl izdkj lhuk] xnZu vkSj dku 
Nqi tk,xkA

;gk¡ ij mEeqy&eksfeuhu lSf;ng vk;’kk jft+;Yykgq 
vUgk gesa c;ku djrh gSa fd fdl izdkj izFke bLykeh 
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lekt esa eqgkftjhu vkSj vUlkj dh fL=;ksa us bl 
bykgh ¼bZ’ojh;½ d+kuwu dk lokxr fd;k] tks efgykvksa 
ds thou esa ,d egRoiw.kZ pht+ ds ifjorZu ls lacaf/kr 
Fkk] vkSj og gS pky&<ky ¼os’kHkw"kk½] cuko&flaxkj 
vkSj oL= ¼iks’kkd½A

vk;’kk jft+;Yykgq vUgk Qjekrh gSa% ^^izFke izFke izFke izFke 
eqgkftjhu dh efgykvksa ij vYykg rvkyk jg~er eqgkftjhu dh efgykvksa ij vYykg rvkyk jg~er eqgkftjhu dh efgykvksa ij vYykg rvkyk jg~er eqgkftjhu dh efgykvksa ij vYykg rvkyk jg~er 
¼Ñik½ cjlk, ¼Ñik½ cjlk, ¼Ñik½ cjlk, ¼Ñik½ cjlk, ---------------- tc vYykg rvkyk us ;g vk;r  tc vYykg rvkyk us ;g vk;r  tc vYykg rvkyk us ;g vk;r  tc vYykg rvkyk us ;g vk;r 
mrkjhmrkjhmrkjhmrkjh %

��W����J%�;�a�'���?�W��j���>�
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vkSj vius xjhcku ij viuh vks<+fu;ka Mky vkSj vius xjhcku ij viuh vks<+fu;ka Mky vkSj vius xjhcku ij viuh vks<+fu;ka Mky vkSj vius xjhcku ij viuh vks<+fu;ka Mky 
fy;k djsaAfy;k djsaAfy;k djsaAfy;k djsaA ¼lwjrqu~&uwj% 31½

Rkks mUgks aus viuh pknjks a dks QkM+dj mls Rkks mUgks aus viuh pknjks a dks QkM+dj mls Rkks mUgks aus viuh pknjks a dks QkM+dj mls Rkks mUgks aus viuh pknjks a dks QkM+dj mls 
vks<+fu;ka cukyhvks<+fu;ka cukyhvks<+fu;ka cukyhvks<+fu;ka cukyhaA ¼cq[+kkjh½

;g gS eksfeu efgykvksa dk ekSfd+Q ml pht+ ds 
ckjs esa ftls vYykg rvkyk us muds fy, e’:v 
¼oS/k½ fd;k gS] fd og ftl pht+ dk vYykg rvkyk 
us vkns’k fn;k gS mldk ikyu djus] vkSj ftl pht+ 
ls jksdk gS mlls cpus esa ’kh?kzrk ¼igy½ djrh gSa] u 
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dksbZ ladksp ¼roD+d+qQ½ u izrh{kk] mUgksaus ,d fnu ;k 
nks fnu ;k mlls vf/kd izrh{kk ugha fd;k rkfd og 
u, diM+s [kjhn ;k fly ldsa tks muds flj dks <kaius 
ds ;ksX; gks] vkSj xjhcku ij Mkyus dh {kerk j[krk 
gks] cfYd tks Hkh diM+k fey x;k] vkSj tks Hkh jax 
fey x;k ogh muds fy, ;ksX; vkSj equkflc gS] vkSj 
;fn ugha feyk rks vius diM+ksa vkSj pknjksa dks QkM+ 
fy;k vkSj mls vius flj ij cka/k fy;k] bl ckr dh 
ijokg ugha fd mlds dkj.k mudk –’; dSls yxsxk] 
,slk yxrk Fkk tSlsfd muds ljksa ij dOos cSBs gksaA

mijksDr lHkh fo’ks"krkvksa ls c<+dj & bl 
jCckfu;r ds ifj.kkeksa vkSj Qk;nksa esa ls ;g gS fd 
euq";] euq"; dh iwtk vkSj x+qykeh ¼nklrk½ ls vkt+kn 
gkstkrk gSA blfy, dh iwtk ds vusd çdkj vkSj :Ik 
gSa] vkSj muesa ls lokZf/kd [krjukd] vkSj lcls 
vf/kd izHkkoiw.kZ ;g gS fd euq"; vius gh leku 
nwljs euq"; ds lefiZr gkstk,! fd og mlds fy, tks 
pkgs tc pkgs gyky djns] vkSj ml ij tks pkgs vkSj 
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ftl rjg pkgs gjke Bgjkns] vkSj mls ftl pht+ dk 
pkgs vkns’k ns vkSj og vkns’k dk ikyu djs] vkSj 
ftl pht+ ls pkgs mls eukgh djns vkSj og mlls 
ckt+ vktk,] nwljs ’kCnksa esa og mlds fy, ,d 
^^thou O;oLFkkthou O;oLFkkthou O;oLFkkthou O;oLFkk^^ ;k ^^tttthou ekxZhou ekxZhou ekxZhou ekxZ^^ fu/kkZfjr djns 
vkSj mlds fy, mls Lohdkj djus] mls ekuus vkSj 
mldh iSjoh djus ds vfrfjDr dksbZ fodYi u gksA

lR; ckr ;g gS fd tks gLrh bl O;oLFkk ;k ekxZ 
dks fu/kkZfjr djus] yksxksa dks mldk ck/; djus vkSj 
mUgsa mlds v/khu djus dk vf/kdkj j[krh gS og 
vdsys vYykg dh t+kr gS] tks yksxksa dk ikyugkj] 
yksxksa dk Lokeh vkSj yksxksa dk bykg ¼mikL;½ gS] 
blfy, dsoy mlh dk ;g vf/kdkj gS fd og yksxksa 
dks vkns’k ns vkSj mUgsa jksds ¼euk djs½] vkSj muds 
fy, fdlh pht+ dks gyky djs vkSj muij fdlh pht+ 
dks gjke djs] blfy, fd ;g mldh :cwfc;r 
¼[kkfyd+] ekfyd vkSj ikyugkj gksus½] mUgsa iSnk djus] 
vkSj mUgas gj izdkj vkSj vl~ukQ o vD+lke dh 
userksa ls lEekfur djus dk rdkt+k gS%

��P]�א�����>�#��t�>�!�����������	�J�����*�zC: א�W٥٣Kx
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rqEgkjs ikl ftruh “h usersa gSa lc mlh rqEgkjs ikl ftruh “h usersa gSa lc mlh rqEgkjs ikl ftruh “h usersa gSa lc mlh rqEgkjs ikl ftruh “h usersa gSa lc mlh 
&vYykg& dh nh gqbZ gSa&vYykg& dh nh gqbZ gSa&vYykg& dh nh gqbZ gSa&vYykg& dh nh gqbZ gSaA ¼lwjrq&ug~y% 53½

;fn dqN yksx vius fy, bl vf/kdkj dk nkok 
djsa& ;k muds fy, bldk nkok fd;k tk,& rks og 
yksx vYykg rvkyk ls mldh :cwfc;r ds vf/kdkj 
esa >xM+ jgs gSa] vkSj mldh mywfg;r ds ’kklu esa 
gLr{ksi dj+ jgs gSa] vkSj mUgksa us vYykg ds dqN cUnksa 
dks viuk cUnk vkSj x+qyke cuk fy;k gS] gkykafd og 
Hkh mUgha ds leku e[ywd+ ¼iSnk fd, x,½ gSa] mu ij 
Hkh vYykg dh lqUurksa ¼d+okuhu½ esa ls ogh pht+sa tkjh 
gksrh gSa tks vU; yksxksa ij tkjh gksrh gSaA

blesa dksbZ vk’p;Z dh ckr ugha gS fd d+qjvku 
djhe us ;gwn o ulkjk ds bl O;ogkj dks udkjk gS 
fd og viuh ml vkt+knh dks ÁR;kx dj cSBs ftl 
ij mudh iSnkbZ’k gqbZ Fkh] vkSj vius mu fo}kuksa vkSj 
njoh’kksa dh iwtk vkSj xqykeh ij lger gksx,] tks 
muds fy, vkns’k vkSj fu"ks/k] gyky vkSj gjke ds 
d+kuwu cukus ds vf/kdkj ds ekfyd cu cSBs] vkSj 
fdlh Hkh O;fDr dks vkifÙk O;Dr djus ;k fVIi.kh 
djus ;k ut+j lkuh ¼iqu% fopkj½ djus dk dksbZ 
vf/kdkj ugha gksrk Fkk] blhfy, d+qjvku djhe us 
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vgys fdrkc ¼;gwn o ulkjk½ ij f’kdZ vkSj xS+:Yykg 
dh bcknr djus dk BIik yxk fn;k gSA 

blh ckjs esa d+qjvku djhe dk Qjeku gS%
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mUgks aus vYykg dks NksM+dj vius fo}kukmUgks aus vYykg dks NksM+dj vius fo}kukmUgks aus vYykg dks NksM+dj vius fo}kukmUgks aus vYykg dks NksM+dj vius fo}kuks a vkSj sa vkSj sa vkSj sa vkSj 
njoh’kks a dks jCc ¼mikluk ik=½ cuk;k gS ] vkSj njoh’kks a dks jCc ¼mikluk ik=½ cuk;k gS ] vkSj njoh’kks a dks jCc ¼mikluk ik=½ cuk;k gS ] vkSj njoh’kks a dks jCc ¼mikluk ik=½ cuk;k gS ] vkSj 
efj;e ds csVs elhg dks “h] gkykafd mUgs dsoy efj;e ds csVs elhg dks “h] gkykafd mUgs dsoy efj;e ds csVs elhg dks “h] gkykafd mUgs dsoy efj;e ds csVs elhg dks “h] gkykafd mUgs dsoy 
,d vdsys vYykg dh mikluk dk vkns’k fn;k ,d vdsys vYykg dh mikluk dk vkns’k fn;k ,d vdsys vYykg dh mikluk dk vkns’k fn;k ,d vdsys vYykg dh mikluk dk vkns’k fn;k 
x;k Fkk] ftlds flok dksbZ iwtk ik= ugha] og x;k Fkk] ftlds flok dksbZ iwtk ik= ugha] og x;k Fkk] ftlds flok dksbZ iwtk ik= ugha] og x;k Fkk] ftlds flok dksbZ iwtk ik= ugha] og 
&vYykg rvkyk& muds lk>h cukus ls ikd &vYykg rvkyk& muds lk>h cukus ls ikd &vYykg rvkyk& muds lk>h cukus ls ikd &vYykg rvkyk& muds lk>h cukus ls ikd 
vkSj ifo= gSA vkSj ifo= gSA vkSj ifo= gSA vkSj ifo= gSA ¼lwjrqr~&rkSc% 31½
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lEiw.kZ bLyke ftlds lkFk vYykg rvkyk us vius  
lans’okgd eqgEen lYyYykgq vySfg olYye dks Hkstk 
gS og ikap LrEHkksa ij vk/kkfjr gS] dksbZ euq"; ml 
le; rd iDdk vkSj lPpk eqlyeku ugha gks ldrk 
tc rd fd og mu ij bZeku u ys vk, ¼fo’okl u 
j[ks½ mudh vnk;xh u djs vkSj mu ij dk;Z c) u 
gks] og fuEufyf[kr gSa %

1111---- bl ckr dh xokgh ¼lk{;½ ns fd vYykg bl ckr dh xokgh ¼lk{;½ ns fd vYykg bl ckr dh xokgh ¼lk{;½ ns fd vYykg bl ckr dh xokgh ¼lk{;½ ns fd vYykg 
ds vfrfjDr dksbZ vU; iwT; ugha gS vkSj ;g fd ds vfrfjDr dksbZ vU; iwT; ugha gS vkSj ;g fd ds vfrfjDr dksbZ vU; iwT; ugha gS vkSj ;g fd ds vfrfjDr dksbZ vU; iwT; ugha gS vkSj ;g fd 
eqgEen eqgEen eqgEen eqgEen lYyYykgq vySfg olYyelYyYykgq vySfg olYyelYyYykgq vySfg olYyelYyYykgq vySfg olYye vYykg ds  vYykg ds  vYykg ds  vYykg ds 
lans’okgd gSaAlans’okgd gSaAlans’okgd gSaAlans’okgd gSaA

2222---- uekt+ d+kbZe djsA uekt+ d+kbZe djsA uekt+ d+kbZe djsA uekt+ d+kbZe djsA 

3333---- t+dkr ¼vfuok;Z /keZ&nku½ nsAt+dkr ¼vfuok;Z /keZ&nku½ nsAt+dkr ¼vfuok;Z /keZ&nku½ nsAt+dkr ¼vfuok;Z /keZ&nku½ nsA

4444---- jet+ku ds eghus dk jkst+jet+ku ds eghus dk jkst+jet+ku ds eghus dk jkst+jet+ku ds eghus dk jkst+k j[ksAk j[ksAk j[ksAk j[ksA
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5555---- vYykg ds ifo= ?kj ¼dkck½ dk gTt vYykg ds ifo= ?kj ¼dkck½ dk gTt vYykg ds ifo= ?kj ¼dkck½ dk gTt vYykg ds ifo= ?kj ¼dkck½ dk gTt 
djs ;fn ogka rd igqapus dk lkeF;Z j[krk gksAdjs ;fn ogka rd igqapus dk lkeF;Z j[krk gksAdjs ;fn ogka rd igqapus dk lkeF;Z j[krk gksAdjs ;fn ogka rd igqapus dk lkeF;Z j[krk gksA

bu ikapkas LrEHkksa esa ls izR;sd LrEHk dh vkxs 
lfUNIr O;k[;k dh tk jgh gS %

izFke LrEHkizFke LrEHkizFke LrEHkizFke LrEHk% ^yk bykgk bYyYykgyk bykgk bYyYykgyk bykgk bYyYykgyk bykgk bYyYykg^ ¼vYykg  
rvkyk ds vfrfjDr dksbZ lPpk iwT; ugha½ vkSj 
^eqgEenqjZ^eqgEenqjZ^eqgEenqjZ^eqgEenqjZlwyqYykg^lwyqYykg^lwyqYykg^lwyqYykg^ ¼eqgEen lYyYykgq vySfg olYye
vYykg ds lans’okgd gSa½ dh xokgh%

;g xokgh euq"; ds bLyke esa izos"k djus dk }kj 
vkSj dqUth gS] og fdlh vU; xokgh ;k fdlh vU; 
dgs tkus okys ’kCn ds leku ugha gS] dnkfi ugha] 
cfYd bl /keZ ds vUnj mldk ,d egku vkSj xgjk
vFkZ gS] ;gh dkj.k gS fd tks O;fDr mls vius eq[k 
ls dg ys vkSj mlds vFkZ dks Hkyh&Hkkafr tkurk 
igpkurk gks] rks mldk izfrQy ;g gS fd fd+;ker ds 
fnu vYykg rvkyk mls LoxZ esa nkf[ky djsxkA 
bLyke ds iSx+Ecj eqgEen lYyYykgq vySfg olYye
bl fo"k; esa Qjekrs gSa %
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ftlus bl ckr dh xokgh nh fd vYykg ds ftlus bl ckr dh xokgh nh fd vYykg ds ftlus bl ckr dh xokgh nh fd vYykg ds ftlus bl ckr dh xokgh nh fd vYykg ds 
vfrfjDr dksbvfrfjDr dksbvfrfjDr dksbvfrfjDr dksbZ vU; iwtuh; ugha] og vdsyk gS Z vU; iwtuh; ugha] og vdsyk gS Z vU; iwtuh; ugha] og vdsyk gS Z vU; iwtuh; ugha] og vdsyk gS 
mldk dksbZ lk>h ugha] vkSj ;g xokgh ns fd mldk dksbZ lk>h ugha] vkSj ;g xokgh ns fd mldk dksbZ lk>h ugha] vkSj ;g xokgh ns fd mldk dksbZ lk>h ugha] vkSj ;g xokgh ns fd 
eqgEen eqgEen eqgEen eqgEen lYyYykgq vySfg olYyelYyYykgq vySfg olYyelYyYykgq vySfg olYyelYyYykgq vySfg olYye vYykg ds  vYykg ds  vYykg ds  vYykg ds 
cUns vkSj mlds lans’okgd gSa] vkSj bZlk vYykg cUns vkSj mlds lans’okgd gSa] vkSj bZlk vYykg cUns vkSj mlds lans’okgd gSa] vkSj bZlk vYykg cUns vkSj mlds lans’okgd gSa] vkSj bZlk vYykg 
ds cUns ¼HkDr½ vkSj mlds lans’okgd] rFkk mlds ds cUns ¼HkDr½ vkSj mlds lans’okgd] rFkk mlds ds cUns ¼HkDr½ vkSj mlds lans’okgd] rFkk mlds ds cUns ¼HkDr½ vkSj mlds lans’okgd] rFkk mlds 
dfyek gSa ftls efj;e dh vksj vYykg rvkyk dfyek gSa ftls efj;e dh vksj vYykg rvkyk dfyek gSa ftls efj;e dh vksj vYykg rvkyk dfyek gSa ftls efj;e dh vksj vYykg rvkyk 
us Mky fn;k Fus Mky fn;k Fus Mky fn;k Fus Mky fn;k Fkk vkSj mldh vksj ls :g gSa] kk vkSj mldh vksj ls :g gSa] kk vkSj mldh vksj ls :g gSa] kk vkSj mldh vksj ls :g gSa] 
vkSj ;g fd tUur lR; gS vkSj ujd lR; gS] vkSj ;g fd tUur lR; gS vkSj ujd lR; gS] vkSj ;g fd tUur lR; gS vkSj ujd lR; gS] vkSj ;g fd tUur lR; gS vkSj ujd lR; gS] 
rks ,sls O;fDr dks vYykg rvkyk LoxZ esa izos"k rks ,sls O;fDr dks vYykg rvkyk LoxZ esa izos"k rks ,sls O;fDr dks vYykg rvkyk LoxZ esa izos"k rks ,sls O;fDr dks vYykg rvkyk LoxZ esa izos"k 
fnyk,xk pkgs mldk deZ dqN Hkh gksfnyk,xk pkgs mldk deZ dqN Hkh gksfnyk,xk pkgs mldk deZ dqN Hkh gksfnyk,xk pkgs mldk deZ dqN Hkh gksA ¼cq[kkjh o 
eqfLye½

^Ykk bykgk bYyYykgYkk bykgk bYyYykgYkk bykgk bYyYykgYkk bykgk bYyYykg^ dh xokgh dk vFkZ ;g gS fd 
vkdk’k vkSj /kjrh esa vdsys vYykg ds vfrfjDr dksbZ 
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vU; okLrfod iwT; ugha] ogh lPpk iwT; gS] vkSj 
vYykg ds vfrfjDr ftldh Hkh euq"; iwtk djrs gSa 
pkgs mldh xq.koŸkk dqN Hkh gks( og >wBk vkSj vlR; 
gSA

^eqgEenqjZlwyqYykg^ ^eqgEenqjZlwyqYykg^ ^eqgEenqjZlwyqYykg^ ^eqgEenqjZlwyqYykg^ ¼eqgEen lYyYykgq vySfg 
olYye ds vYykg ds lans’okgd gksus½ dh xokgh nsus 
dk vFkZ ;g gS fd vki ;g Kku vkSj fo’okl 
¼vkLFkk½ j[ksa fd eqgEen lYyYykgq vySfg olYye
lans’okgd gSa ftUgsa vYykg rvkyk us leLr ekuo 
vkSj ftUukr dh vksj lans’okgd cukdj Hkstk gS] vkSj 
;g fd og ,d mikld gSa mikluk ds ik= ugha gSa 
¼vFkkZr mudh mikluk ugha dh tk,xh½ vkSj og ,d 
lans’okgd gSa mUgsa >qByk;k ugha tk,xk] cfYd mudk 
vkKkikyu vkSj vuqlj.k fd;k tk,xk] ftlus mudk 
vkKkikyu fd;k og LoxZ esa izos"k djsxk] vkSj ftlus 
mudh vogsyuk dh og ujd esa tk,xk] iSx+Ecj 
eqgEen lYyYykgq vySfg olYye Qjekrs gSa %

FFFFFFFFF� Ca�� ��� ���O� ��� ،� XJ� �>QF� Xא��S�� *�� g+%�
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tks Hkh ;gwnh ;k bZlkbZ esjs ckjs esa lqus] fQj esjh tks Hkh ;gwnh ;k bZlkbZ esjs ckjs esa lqus] fQj esjh tks Hkh ;gwnh ;k bZlkbZ esjs ckjs esa lqus] fQj esjh tks Hkh ;gwnh ;k bZlkbZ esjs ckjs esa lqus] fQj esjh 
ykbZ gqbZ ’kjhvr ij bZeku u yk,] og ujd esa ykbZ gqbZ ’kjhvr ij bZeku u yk,] og ujd esa ykbZ gqbZ ’kjhvr ij bZeku u yk,] og ujd esa ykbZ gqbZ ’kjhvr ij bZeku u yk,] og ujd esa 
izos"k djsxkAizos"k djsxkAizos"k djsxkAizos"k djsxkA

blh izdkj vki ;g Hkh Kku vkSj fo’okl j[ksa fd 
’kjhvr ds d+kuwu vkSj vkns’k rFkk fu"ks/k dks] pkgs 
mldk laca/k bcknrksa ls gks] ’kklu O;oLFkk ls gks] ;k 
gyky vkSj gjke ls gks] ;k vkfFkZd] ;k lekftd ;k 
O;ogkfjd thou ls gks ;k buds vfrfjDr fdlh vU; 
eSnku ls gks] dsoy bl jlwys djhe eqgEen lYyYykgq 
vySfg olYye ds ekxZ ls gh fy;k tk ldrk gS( 
blfy, fd vYykg ds ljwy eqgEen lYyYykgq vySfg 
olYye gh vius jCc ¼ikyugkj½ dh vksj ls mldh 
’kjhvr ds izlkjd o izpkjd gSa] vr% fdlh eqly~eku 
ds fy, oS/k ¼tk;t+½ ugha gS fd og iSx+Ecj eqgEen 
lYyYykgq vySfg olYye ds jkLrs ds vfrfjDr fdlh 
vU; jkLrs ls vk, gq, fdlh d+kuwu ;k vkns’k ;k 
eukgh dks Lohdkj djsA
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f}rh; LrEHkf}rh; LrEHkf}rh; LrEHkf}rh; LrEHk% uekt+% uekt+% uekt+% uekt+
bl uekt+ dks vYykg rvkyk us blfy, e’:v 

fd;k gS rkfd og vYykg rvkyk vkSj cUns ds e/; 
laca/k dk ek/;e cu tk, ftlesa og mldh vkjk/kuk 
djs vkSj mls iqdkjs] uekt /keZ dk [kEck vkSj mldk 
ewy LrEHk gS] ftl izdkj fd rEcw dk [kEck gksrk gS 
;fn og fxj tk, rks vo’ks"k LrEHkksa dk dksbZ ewY; 
ugha jg tkrk] blh ds ckjs esa fd+;ker ds fnu euq"; 
ls loZizFke iwN&rkN fd;k tk,xk ¼fglkc fy;k 
tk,xk½] ;fn ;g ¼uekt+½ Lohdkj dj yh xbZ rks 
mlds lkjs deZ Lohdkj dj fy, tk,axs] vkSj ;fn bls 
Bqdjk fn;k x;k rks mlds lkjs deZ Bqdjk fn, tk,axsA

vYykg rvkyk us bl uekt+ ds fy, dqN ’krsa Z 
fu/kkZfjr dh gSa] rFkk blds dqN vj~dku vkSj okftckr 
Hkh gaS] ftUgsa muds yf{kr fof/k ij djuk izR;sd 
uekt+h ds fy, vko’;d gS rkfd vYykg ds ikl og 
uekt+ Lohdkj gksA

uekt+ vkSj mldh fjdvrksa dh la[;k%uekt+ vkSj mldh fjdvrksa dh la[;k%uekt+ vkSj mldh fjdvrksa dh la[;k%uekt+ vkSj mldh fjdvrksa dh la[;k%

bu uekt+ksa dh la[;k fnu vkSj jkr esa ikap ckj 
gS] vkSj og uekt+sa ;g gSa] Qtz dh uekt+ nks fjd~vr] 
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t+qgz dh uekt+ pkj fjd~vr] vlz dh uekt+ pkj 
fjd~vr] ex+~fjc dh uekt+ rhu fjd~vr] vkSj b’kk dh
uekt+ pkj fjd~vrA rFkk buesa ls izR;sd uekt+ dk 
,d fu/kkZfjr le; gS ftlls mldks foyEc djuk 
tk;t+ ugha gS] ftl izdkj fd mls mlds le; ls 
igys Ik<+uk tk;t+ ugha] vkSj ;g uekt+sa efLtnksa esa 
Ik<+h tk,axh tks vYykg ds ?kj gSa] blls dsoy ml 
O;fDr dks NwV gS ftlds ikl dksbZ ’kjbZ dkj.k gks 
tSlsfd ;k=k vkSj chekjh vkfnA

uekt+ ds Qk;ns vkSj fo’ks"krk,a %uekt+ ds Qk;ns vkSj fo’ks"krk,a %uekt+ ds Qk;ns vkSj fo’ks"krk,a %uekt+ ds Qk;ns vkSj fo’ks"krk,a %

bu uektksa dks ikcanh ds lkFk Ik<+us ds cgqr ls 
ykSfdd vkSj izykSfd ykHk vkSj fo’ks"krk,a gSa] ftuesa ls 
dqN ;g gSa %

1& ;g uekt+ euq"; ds fy, lalkj dh cqjkbZ;ksa
vkSj dfBukbZ;ksa ls lqjf{kr jgus dk dkj.k gS] blds 
ckjs esa uch lYyYykgq vySfg olYye Qjekrs gSa %

F�،� �א� t�b� �� %�#� t?��� �� �ZSא�� '�o� ��
�XnJ�PY�bא������` Z�NF�O�$+H��Jא� �F�����#�E

��Q���א*�K
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ftlus lqcg ¼Qtz½ dh uekt+ tekvr ds lkFk ftlus lqcg ¼Qtz½ dh uekt+ tekvr ds lkFk ftlus lqcg ¼Qtz½ dh uekt+ tekvr ds lkFk ftlus lqcg ¼Qtz½ dh uekt+ tekvr ds lkFk 
Ik<+h og vYykg rvkyIk<+h og vYykg rvkyIk<+h og vYykg rvkyIk<+h og vYykg rvkyk dh lqj{kk esa gS] lks ,s k dh lqj{kk esa gS] lks ,s k dh lqj{kk esa gS] lks ,s k dh lqj{kk esa gS] lks ,s 
vkne ds csVs] ns[k dgha vYykg rvkyk rq>ls vkne ds csVs] ns[k dgha vYykg rvkyk rq>ls vkne ds csVs] ns[k dgha vYykg rvkyk rq>ls vkne ds csVs] ns[k dgha vYykg rvkyk rq>ls 
viuh lqj{kk esa ls fdlh pht+ dk eqrkyck u viuh lqj{kk esa ls fdlh pht+ dk eqrkyck u viuh lqj{kk esa ls fdlh pht+ dk eqrkyck u viuh lqj{kk esa ls fdlh pht+ dk eqrkyck u 
djus yxsdjus yxsdjus yxsdjus yxsA ¼eqfLye½-

2& uekt+ xqukgksa ds {kek dk dkj.k gS ftuls 
dksbZ O;fDr lqjf{kr ugha jg ikrk gS] blds ckjs esa 
uch lYyYykgq vySfg olYye Qjekrs gSa%

FFא���-%;J����=;J��(�'9�����،PY;J�����NE���
�PEא%N<� =��D� ،� �#�א��sא� ��� t9F�#� X9�;�

ta�+� �#�E� m�<xא*� ،� t�;N<���� �jא&^(EE��א*�
��Q�

Tk® O;fDr vius ?kj esa oqt+w djrk gS] fQj Tk® O;fDr vius ?kj esa oqt+w djrk gS] fQj Tk® O;fDr vius ?kj esa oqt+w djrk gS] fQj Tk® O;fDr vius ?kj esa oqt+w djrk gS] fQj 
vYykg ds ?kjksa esa ls fdlh ?kj ¼efLtn½ esa vYykg ds ?kjksa esa ls fdlh ?kj ¼efLtn½ esa vYykg ds ?kjksa esa ls fdlh ?kj ¼efLtn½ esa vYykg ds ?kjksa esa ls fdlh ?kj ¼efLtn½ esa 
vYykg rvkyk dh vfuok;Z dh gqbZ fdlh vYykg rvkyk dh vfuok;Z dh gqbZ fdlh vYykg rvkyk dh vfuok;Z dh gqbZ fdlh vYykg rvkyk dh vfuok;Z dh gqbZ fdlh Qt+Z Qt+Z Qt+Z Qt+Z 
uekt+ dks Ik<+us ds fy, tkrk gS] rks mlds ,d uekt+ dks Ik<+us ds fy, tkrk gS] rks mlds ,d uekt+ dks Ik<+us ds fy, tkrk gS] rks mlds ,d uekt+ dks Ik<+us ds fy, tkrk gS] rks mlds ,d 
ix ij ,d xqukg >M+rk gS vkSj nwljs ix ij ix ij ,d xqukg >M+rk gS vkSj nwljs ix ij ix ij ,d xqukg >M+rk gS vkSj nwljs ix ij ix ij ,d xqukg >M+rk gS vkSj nwljs ix ij 
,d in cyUn gksrk gSA,d in cyUn gksrk gSA,d in cyUn gksrk gSA,d in cyUn gksrk gSA ¼eqflye½
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3&;g uekt+ Ik<+us okyksa ds fy, Qfj’rksa dh 
nqvk ¼vk’khokZn½ vkSj mudh {kek ;kpuk djus dk 
dkj.k gS ] blds fo"k; esa uch lYyYykgq vySfg 
olYye Qjekrs gSa%

FF�giא���.S���אs.0	����D&^��X�?�X�SE�t+א$�
�G%�E�،k&�� ����P;#�'�o�W����א��،P���Avא�����א

P¡א�EEg��
Zא���א*�K

Qfj’rs rqEgkjs fy, jger dh nqvk djrs jgrs gSa Qfj’rs rqEgkjs fy, jger dh nqvk djrs jgrs gSa Qfj’rs rqEgkjs fy, jger dh nqvk djrs jgrs gSa Qfj’rs rqEgkjs fy, jger dh nqvk djrs jgrs gSa 
tc rd rqe esa ls dksbZ O;fDr vius ml LFkku tc rd rqe esa ls dksbZ O;fDr vius ml LFkku tc rd rqe esa ls dksbZ O;fDr vius ml LFkku tc rd rqe esa ls dksbZ O;fDr vius ml LFkku 
ij gksrk gS ftlesa mlus uekt+ Ik<+h gS] tc rd ij gksrk gS ftlesa mlus uekt+ Ik<+h gS] tc rd ij gksrk gS ftlesa mlus uekt+ Ik<+h gS] tc rd ij gksrk gS ftlesa mlus uekt+ Ik<+h gS] tc rd 
fd mfd mfd mfd mldk oqt+w VwV u tk,] Qfj’rs nqvk djrs ldk oqt+w VwV u tk,] Qfj’rs nqvk djrs ldk oqt+w VwV u tk,] Qfj’rs nqvk djrs ldk oqt+w VwV u tk,] Qfj’rs nqvk djrs 
gSa% ,s vYykg! mls {kek dj ns] ,s vYykg! ml gSa% ,s vYykg! mls {kek dj ns] ,s vYykg! ml gSa% ,s vYykg! mls {kek dj ns] ,s vYykg! ml gSa% ,s vYykg! mls {kek dj ns] ,s vYykg! ml 
ij n;k djA ij n;k djA ij n;k djA ij n;k djA ¼cq[kkjh½

4& uekt+ ’kSrku ij fot; izkIr djus] mls 
ijkLr djus vkSj mls viekfur djus dk lk/ku gSA

5& uekt+ euq"; ds fy, fd+;ker ds fnu lEiw.kZ 
izdk’k ¼uwj½ izkIr djus dk dkj.k gS] blds fo"k; esa 
uch lYyYykgq vySfg olYye Qjekrs gSa%
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va/ksjksa esa efLtnksa dh vksj tkus okyksa dks] va/ksjksa esa efLtnksa dh vksj tkus okyksa dks] va/ksjksa esa efLtnksa dh vksj tkus okyksa dks] va/ksjksa esa efLtnksa dh vksj tkus okyksa dks] 
fd+;ker ds fnu lEiw.kZ izdk’k ¼uwj½ dh ’kqHk fd+;ker ds fnu lEiw.kZ izdk’k ¼uwj½ dh ’kqHk fd+;ker ds fnu lEiw.kZ izdk’k ¼uwj½ dh ’kqHk fd+;ker ds fnu lEiw.kZ izdk’k ¼uwj½ dh ’kqHk 
lwpuk ns nksAlwpuk ns nksAlwpuk ns nksAlwpuk ns nksA ¼vcq&nkÅn] f=fet+h½

6& tekvr ds lkFk uekt+ Ik<+us dk dbZ xquk 
vtz o lokc ¼iq.;½ gS] blds fo"k; esa uch lYyYykgq 
vySfg olYye Qjekrs gSa%

FFFFFFFF��ZQJ� iAא�� M.o� ��� C9#�� t?�>א�� M.o
ta�+��F�n?*EEEEEEEEP;�?�cAY�K

Tkekvr ds lkFk uekt+ Ik<+uk vdsys uekt+ Ik<+us Tkekvr ds lkFk uekt+ Ik<+uk vdsys uekt+ Ik<+us Tkekvr ds lkFk uekt+ Ik<+uk vdsys uekt+ Ik<+us Tkekvr ds lkFk uekt+ Ik<+uk vdsys uekt+ Ik<+us 
ls lRrkbZl xquk vf/kd Js"B gSAls lRrkbZl xquk vf/kd Js"B gSAls lRrkbZl xquk vf/kd Js"B gSAls lRrkbZl xquk vf/kd Js"B gSA ¼cq[kkjh o eqfLye½

7& uekt+ esa mu equkfQd+ksa ¼ik[kf.M;ksa½ ds 
voxq.kksa esa ls ,d voxq.k ls NqVdkjk gS ftudk 
fBdkuk tgUue dk lcls fupyk Hkkx gS] uch 
lYyYykgq vySfg olYye Qjekrs gSa %
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EkqEkqEkqEkqukfQd+ksa ij Qtz vkSj b’kk dh uekt+ ls vf/kd ukfQd+ksa ij Qtz vkSj b’kk dh uekt+ ls vf/kd ukfQd+ksa ij Qtz vkSj b’kk dh uekt+ ls vf/kd ukfQd+ksa ij Qtz vkSj b’kk dh uekt+ ls vf/kd 
Hkkjh dksbZ uekt+ ugha] ;fn mUgsa irk py tk, Hkkjh dksbZ uekt+ ugha] ;fn mUgsa irk py tk, Hkkjh dksbZ uekt+ ugha] ;fn mUgsa irk py tk, Hkkjh dksbZ uekt+ ugha] ;fn mUgsa irk py tk, 
fd mu nksuksa esa D;k & vtz o lokc& gS rks og fd mu nksuksa esa D;k & vtz o lokc& gS rks og fd mu nksuksa esa D;k & vtz o lokc& gS rks og fd mu nksuksa esa D;k & vtz o lokc& gS rks og 
mlesa vo’; vk,a pkgs ?kqVuksa ds cy f?klV dj mlesa vo’; vk,a pkgs ?kqVuksa ds cy f?klV dj mlesa vo’; vk,a pkgs ?kqVuksa ds cy f?klV dj mlesa vo’; vk,a pkgs ?kqVuksa ds cy f?klV dj 
gh D;ksa u vkuk iM+sAgh D;ksa u vkuk iM+sAgh D;ksa u vkuk iM+sAgh D;ksa u vkuk iM+sA ¼cq[kkjh o eqfLye½-

8& ;g euq"; ds fy, okLrfod lkSHkkX;] gkfnZd 
lUrqf"V dh izkfIr vkSj ekufld jksxksa rFkk thou dh 
leL;kvksa ls NqVdkjk ikus dk mfpr ekxZ gS] ftu ls 
vktdy vf/kdka’k yksx tw> jgs gSa] tSls fd ’kksd] 
fpUrk] cspSuh] O;kdqyrk] vkSj cgqr ls ifjokfjd] 
O;kikfjd vkSj oSKkfud ekeyksa esa ukdkeh bR;kfnA

9& uekt+ LoxZ essa izos"k ikus dk dkj.k gS] blds 
fo"k; esa uch lYyYykgq vySfg olYye Qjekrs gSa%

FFFFFFFF�t א��C<+��F+£א��'�o����EEEEEEEEP;�?�cAY�K

ftlus nks Ba<h uekt+sa ¼vlz vkSj Qtz dh uekts+a½ ftlus nks Ba<h uekt+sa ¼vlz vkSj Qtz dh uekts+a½ ftlus nks Ba<h uekt+sa ¼vlz vkSj Qtz dh uekts+a½ ftlus nks Ba<h uekt+sa ¼vlz vkSj Qtz dh uekts+a½ 
Ik<+ha og tUur esa izos"k djsxkA Ik<+ha og tUur esa izos"k djsxkA Ik<+ha og tUur esa izos"k djsxkA Ik<+ha og tUur esa izos"k djsxkA ¼cq[kjh o eqfLye½
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ftl O;fDr us Hkh lwjt fudyus vkSj mlds ftl O;fDr us Hkh lwjt fudyus vkSj mlds ftl O;fDr us Hkh lwjt fudyus vkSj mlds ftl O;fDr us Hkh lwjt fudyus vkSj mlds 
Mwcus ls igys uekt+ i<+h og tgUue esa dnkfi Mwcus ls igys uekt+ i<+h og tgUue esa dnkfi Mwcus ls igys uekt+ i<+h og tgUue esa dnkfi Mwcus ls igys uekt+ i<+h og tgUue esa dnkfi 
ugha tk,xk] vFkkZr Qtz vkSj vlz dh uekt+Augha tk,xk] vFkkZr Qtz vkSj vlz dh uekt+Augha tk,xk] vFkkZr Qtz vkSj vlz dh uekt+Augha tk,xk] vFkkZr Qtz vkSj vlz dh uekt+A
¼eqfLye½

blds vfrfjDr bLyke ds vUnj vU; uekt+sa Hkh 
gSa tks vfuok;Z ugha gSa] cfYd og lqUur ¼,sfPNd½ gSa] 
tSls fd lykrqy bZnSu ¼bZnqy&fQ+= vkSj bZnqy&vT+gk dh 
uekt+½ pkan vkSj lwjt xzg.k dh uekt+] 
lykrqy&bfLrLd+k] ¼o"kkZ ekaxus dh uekt+½ vkSj 
lykrqy&bfLr[kkjk bR;kfnA

rhljk LrEHkrhljk LrEHkrhljk LrEHkrhljk LrEHk % t+dkr % t+dkr % t+dkr % t+dkr
t+dkr bLyke dk rhljk LrEHk gS] mlds egRo ds 

dkj.k vYykg rvkyk us d+qjvku djhe esa cgqr ls 
LFkkuksa ij mldk vkSj uekt+ dk ,d lkFk mYys[k 
fd;k gS] ;g dqN fu/kkZfjr ’krksZa ds lkFk ekynkjksa dh 
lEifr;ksa esa ,d vfuok;Z vf/kdkj gS] bls dqN 
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fu/kkZfjr yksxksa ij fu/kkZfjr le; esa for~j.k fd;k 
tkrk gSA

t+dkr dh oS/krk dh fgd~er %t+dkr dh oS/krk dh fgd~er %t+dkr dh oS/krk dh fgd~er %t+dkr dh oS/krk dh fgd~er %

bLyke esa t+dkr ds oS/k fd, tkus dh vusd 
fgd~ersa vkSj ykHk gSa] ftuesa ls dqN ;g gSa %

1& eksfeu ds ân; dks xqukgksa vkSj ukQj~ekfu;ksa 
ds izHkko vkSj fnyksa ij mlds nq"V ifj.kkeksa ls ifo= 
djuk] vkSj mldh vkRek dks c[khyh vkSj datwlh dh 
cqjkbZ vkSj mu ij fu"df"kZr gksus okys cqjs urkbZt ls 
ikd vkSj ’kq) djuk] vYykg rvkyk dk Qjeku gS %

�����J� ����;�D�p�E�*� ���j��_��N�E� 8t���&�oא��������%����� ����� �i�<�

ztJ%Yא��W١٠٣Kx

muds ekyksa esa ls t+dkr ysyhft,] ftlds }kjk muds ekyksa esa ls t+dkr ysyhft,] ftlds }kjk muds ekyksa esa ls t+dkr ysyhft,] ftlds }kjk muds ekyksa esa ls t+dkr ysyhft,] ftlds }kjk 
vki mUgsa ikd vkSj ifo= dhft,A vki mUgsa ikd vkSj ifo= dhft,A vki mUgsa ikd vkSj ifo= dhft,A vki mUgsa ikd vkSj ifo= dhft,A 

¼lwjrqr&rkSc% 103½

2& fu/kZu eqly~eku ds fy, fdQk;r] mlds 
vko;’drk dh iwfrZ vkSj mldh [kcjxhjh ¼ns[k js[k½] 
vkSj mls x+S:Yykg ds lkeus gkFk QSykus dh ft+Yyr ls 
cpkukA
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3& dt+Znkj eqlyeku ds dt+Z dks pqdkdj] vkSj 
mlds Åij d+t+Z nsus okyksa dh vksj ls tks d+tZ 
vfuok;Z gS mldh iwfrZ djds mlds ’kksd vkSj fpUrk 
dks gydk djukA 

4&vLr O;Lr vkSj f[kUu ¼ijkxUnk vkSj fc[kjs 
gq,½ fnyksa dks bZeku vkSj bLyke ij ,d= djuk] vkSj 
mUgsa muds vUnj n`<+ fo’okl u gksus ds dkj.k ik, 
tkus okys lUnsgksa vkSj ekufld O;kdqyrkvksa ls fudky 
dj n`<+ bZeku vkSj ifjiw.kZ fo’okl dh vksj ystkukA

5& eqlyeku ;k=h dh lgk;rk djuk] ;fn og 
jkLrs esa Qal tk, ¼vkifÙk xzLr gkstk,½ vkSj mlds 
ikl mldh ;k=k ds fy, Ik;kZIr O;; u gks] rks mls 
t+dkr ds Q.M ¼dks"k½ ls bruk eky fn;k tk,xk 
ftlls mldh vko’;drk iwjh gkstk, ;gka rd fd og 
vius ?kj okil ykSV vk,A

6& /ku dks ifo= djuk] mldks c<+kuk] mldh 
lqj{kk djuk] vkSj vYykg rvkyk dh vkKkikyu] 
mlds vkns’k dk lEeku vkSj mlds e[ywd+ ij midkj 
djus dh cjdr ls mls nq?kZVukvksa ls cpkukA
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ftu /kuksa esa t+dkr vfuok;Z gS %ftu /kuksa esa t+dkr vfuok;Z gS %ftu /kuksa esa t+dkr vfuok;Z gS %ftu /kuksa esa t+dkr vfuok;Z gS %

og pkj izdkj ds gSa] tks fuEufyf[kr gSa %

�& ?kjrh ls fudyus okys vukt vkSj x+YysA

�& d+hersa ¼ewY;k,a½ tSls lksuk pkanh vkSj cSad 
uksV ¼djsu~fl;ka½A

�& frtkjr ds lkeku] blls vfHkizk; gj og 
oLrq gS ftls dekus vkSj O;oikj djus ds fy, rS;kj 
fd;k x;k gks] tSlsfd --- tkuoj] vukt] xkfM+;ka 
vkfnA

�& pkSik, vkSj og ÅaV cdjh vkSj xk; gSaA

bu lc iwaft;ksa esa t+dkr dqN fu/kkZfjr ’krksZa ds 
ik, tkus ij gh vfuok;Z gS] ;fn og ugha ik, x, rks 
t+dkr vfuok;Z ugha gSA

t+dkr ds gd~+nkj yksx %t+dkr ds gd~+nkj yksx %t+dkr ds gd~+nkj yksx %t+dkr ds gd~+nkj yksx %
bLyke esa t+dkr ds dqN fo’ks"k elkfjQ 

¼miHkksäk½ gSa] vkSj og fuEufyf[kr oxZ ds yksx gSa%

1& xjhc vkSj fu/kZu yksx ¼ftuds ikl mudh 
t+:jrksa dk vk/kk lkeku Hkh ugha gksrk gS½
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2& fel~dhu yksx ¼ftuds ikl mudh t+:jr dk 
vk/kk] ;k mlls vf/kd lkeku gksrk gS] fdUrq iwjk 
lkeku ugha gksrk gSA½

3& t+dkr olwy djus ij fu;qDr deZpkjhA

4& ftuds fny dh rlYyh dh tkrh gS] ¼vFkkZr 
ukS&eqfLye] eqlyeku d+Snh vkfn½

5& xqyke ¼nkl ;k nklh½ vkt+kn djus ds fy,A

6& dtZ+ [kk, gq, yksx] rFkk rkoku mBkus okys 
yksxA

7& vYykg ds ekxZ esa vFkkZr ftgkn ¼/keZ&;q)½ 
ds fy,A

8& ;k=h ¼vFkkZr og ;k=h ftldk ;k=k ds nkSjku 
eky vlckc lekIr gkstk,½

t+dkr ds Qk;nt+dkr ds Qk;nt+dkr ds Qk;nt+dkr ds Qk;ns %s %s %s %

�& vYykg vkSj mlds jlwy ds vkns’k dk 
vkKkikyu] vkSj vYykg vkSj mlds jlwy dh fiz; 
pht+ dks vius uQ~l dh fiz; pht+ /ku ij izkFkfedrk 
nsukA
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�& vey ds lokc ¼iq.;½ dk dbZ xquk c<+ 
tkuk] ¼vYykg rvkyk dk Qjeku gS½%

�� ��������%�א��� �)%���A� �F� ��F�i]א�� �C�e����P]�א�� �C;�Z�/� X�#
��t���Z� �/� _C�D� X�#� �C�J�� �/� ���Z�/� �=�Y�Z����� �tWZ�̂ � �C�e�>�D

�����n�F����>����¤�?��9�F��P]�א��*��tWZ�̂ ��t�s����zM��Zא��W٢٦١Kx

Tk¨ yksx viuk /ku vYykg rvkyk ds jkLrs esa Tk¨ yksx viuk /ku vYykg rvkyk ds jkLrs esa Tk¨ yksx viuk /ku vYykg rvkyk ds jkLrs esa Tk¨ yksx viuk /ku vYykg rvkyk ds jkLrs esa 
[kpZ djrs gSa mldk mnkgj.k ml nkus ds leku [kpZ djrs gSa mldk mnkgj.k ml nkus ds leku [kpZ djrs gSa mldk mnkgj.k ml nkus ds leku [kpZ djrs gSa mldk mnkgj.k ml nkus ds leku 
ggggS ftlesa lkr ck ftlesa lkr ck ftlesa lkr ck ftlesa lkr ckfy;ka fudysa vkSj gj ckyh esa fy;ka fudysa vkSj gj ckyh esa fy;ka fudysa vkSj gj ckyh esa fy;ka fudysa vkSj gj ckyh esa 
lkS nkus gks a] vkSj vYykg rvkyk ftls pkgs c<+k lkS nkus gks a] vkSj vYykg rvkyk ftls pkgs c<+k lkS nkus gks a] vkSj vYykg rvkyk ftls pkgs c<+k lkS nkus gks a] vkSj vYykg rvkyk ftls pkgs c<+k 
p<+kdj nsp<+kdj nsp<+kdj nsp<+kdj nsA ¼lwjrqy&cD+jk% 261½

�& t+dkr fudkyuk bZeku dk izek.k vkSj mldh 
fu’kkuh gS] tSlk fd gnhl esa gS %

FF)�j�J�t�&Sא�*�EE��Q���א*�K
vkSj lnd+k vkSj lnd+k vkSj lnd+k vkSj lnd+k ¼¼¼¼nku djuknku djuknku djuknku djuk½½½½ ¼¼¼¼bZeku dkbZeku dkbZeku dkbZeku dk½½½½ izek.k izek.k izek.k izek.k gSAgSAgSAgSA
¼eqfLye½

�& xqukgksa vkSj nq"V vkpj.k ¼v[ykd+½ dh 
xUnxh ls ifo=rk izkIr djuk] vYykg rvkyk dk 
Qjeku gS %
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����������q���J�����;�D�pq�E�*����j��_��N�E�8t���&�oא��������%�����������i�<�

ztJ%Yא�W١٠٣Kx

vki muds /kuks a esa ls ln~d+k ¼nku½ ysyhft,] vki muds /kuks a esa ls ln~d+k ¼nku½ ysyhft,] vki muds /kuks a esa ls ln~d+k ¼nku½ ysyhft,] vki muds /kuks a esa ls ln~d+k ¼nku½ ysyhft,] 
ftlds }kjk vki mudkftlds }kjk vki mudkftlds }kjk vki mudkftlds }kjk vki mudks ikd lkQ djnsaAs ikd lkQ djnsaAs ikd lkQ djnsaAs ikd lkQ djnsaA
¼lwjrqr~&rkSck% 103½

�& /ku esa c<+ksrjh] cj~dr vkSj mldh lqj{kk] 
vkSj mldh cqjkbZ ls cpko gksuk] blfy, fd gnhl esa 
gS fd%

FFFFFFFF�t�&o����G���������EEEEEEEE�K��Q���א*�

nku iq.; ¼lnd+k½ djus ls /ku esa dksbZ deh ugha nku iq.; ¼lnd+k½ djus ls /ku esa dksbZ deh ugha nku iq.; ¼lnd+k½ djus ls /ku esa dksbZ deh ugha nku iq.; ¼lnd+k½ djus ls /ku esa dksbZ deh ugha 
gksrhAgksrhAgksrhAgksrhA ¼eqfLye½

�& nku iq.; djus okyk fd+;ker ds fnu vius 
nku iq.; ds Nkoksa esa gksxk] tSlk fd ml gnhl esa gS 
fd vYykg rvkyk lkr yksxksa dks ml fnu vius Nk;k 
esa LFkku nsxk ftl fnu fd mlds Nk;k ds vfrfjDr 
dksbZ vkSj Nk;k u gksxk %

FF�P��¥���!E�O�'Y^��j�A<K#�t�&SJ�¦&SE�Ca��
;R�cA E����P EEP;�?�cAY�K
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,d og O;fDr ftlus nku iq.; fd;k] rks mls ,d og O;fDr ftlus nku iq.; fd;k] rks mls ,d og O;fDr ftlus nku iq.; fd;k] rks mls ,d og O;fDr ftlus nku iq.; fd;k] rks mls 
bl izdkj xqIr j[kk fd tks dqN mlds nkfgus bl izdkj xqIr j[kk fd tks dqN mlds nkfgus bl izdkj xqIr j[kk fd tks dqN mlds nkfgus bl izdkj xqIr j[kk fd tks dqN mlds nkfgus 
gkFk us [kpZ fd;k gS] mldk ck;ka gkFk mls ugha gkFk us [kpZ fd;k gS] mldk ck;ka gkFk mls ugha gkFk us [kpZ fd;k gS] mldk ck;ka gkFk mls ugha gkFk us [kpZ fd;k gS] mldk ck;ka gkFk mls ugha 
tkurk gSatkurk gSatkurk gSatkurk gSaA ¼cq[kkjh o eqfLye½

�& vYykg rvkyk dh Ñik vkSj n;k dk dkj.k 
gS% ¼vYykg rvkyk dk Qjeku gS½%

��>�̂ ���*���F�i]���� ����Z�Y
D�K�Q�#� ���X�l� WC�D� �=�!�/�*� X�Y
�M��DWpא���)%�E���F�*��)%��WY�F�zwא�?xאW١٥٦x

esjh jger lkjh pht+ks a dks lfEefyr gS] lks mls esjh jger lkjh pht+ks a dks lfEefyr gS] lks mls esjh jger lkjh pht+ks a dks lfEefyr gS] lks mls esjh jger lkjh pht+ks a dks lfEefyr gS] lks mls 
eSa mu yksxks a ds fy, vo’; fy[kw a w axk] tks Mjrs gSa eSa mu yksxks a ds fy, vo’; fy[kw a w axk] tks Mjrs gSa eSa mu yksxks a ds fy, vo’; fy[kw a w axk] tks Mjrs gSa eSa mu yksxks a ds fy, vo’; fy[kw a w axk] tks Mjrs gSa 
vkSj t+dkr nsrs gSaAvkSj t+dkr nsrs gSaAvkSj t+dkr nsrs gSaAvkSj t+dkr nsrs gSaA ¼lwjrqy&vkjkQ% 156½-

pkSFkk LrpkSFkk LrpkSFkk LrpkSFkk LrEHkEHkEHkEHk % jkst+k % jkst+k % jkst+k % jkst+k
blls vfHkizk; ;g gS fd % jkst+s dh fu;r ls] Qtz 

fudyus ls ysdj lwjt Mwcus rd] reke jkst+k rksM+us 
okyh pht+ks a tSls fd [kkus ihus vkSj lEHkksx ls :d 
tkukA ;g jkst+k jet+kuqy eqckjd ds iwjs eghus dk 
j[kuk gS tks lky Hkj esa ,d ckj vkrk gSA

vYykg rvkyk dk Qjeku gS %
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�����qq�>�D��$��;_Sqqא�����	�;qq���?��uqq�Y�Dא�%qq� ��H���F�iqq]א���qq��BF����qq�F
�����)%qqqq��WY�E���qqqq�	]��!������	���Zqqqq�����qqqq�����F�iqqqq]א��'qqqq���?��uqqqq�Y�D�

zM��Zא�W١٨٣Kx

,s yksxks tks bZeku yk,s gks rqe ij jkst+s j[kuk ,s yksxks tks bZeku yk,s gks rqe ij jkst+s j[kuk ,s yksxks tks bZeku yk,s gks rqe ij jkst+s j[kuk ,s yksxks tks bZeku yk,s gks rqe ij jkst+s j[kuk 
vfuok;Z fd;k x;k gS ftl izdkj rqe ls iwoZ vfuok;Z fd;k x;k gS ftl izdkj rqe ls iwoZ vfuok;Z fd;k x;k gS ftl izdkj rqe ls iwoZ vfuok;Z fd;k x;k gS ftl izdkj rqe ls iwoZ ds ds ds ds 
yksxks a ij vfuok;Z fd;k x;k Fkk] rkfd rqe Mjus yksxks a ij vfuok;Z fd;k x;k Fkk] rkfd rqe Mjus yksxks a ij vfuok;Z fd;k x;k Fkk] rkfd rqe Mjus yksxks a ij vfuok;Z fd;k x;k Fkk] rkfd rqe Mjus 
okys ¼ijgst+xkj½ cu tkvksAokys ¼ijgst+xkj½ cu tkvksAokys ¼ijgst+xkj½ cu tkvksAokys ¼ijgst+xkj½ cu tkvksA ¼lwjrqy&cDjk% 183½- 

vkSj jlwy lYyYykgq vySfg olYye us Qjek;k%

FF���P���Av��J�QY^א*����R(�)�9���$�o����
�PZ�b����$&�EEEP;�?�cAY�K

ftlus bZeku ds lkFk vkSj lokc dh fu;r j[krs ftlus bZeku ds lkFk vkSj lokc dh fu;r j[krs ftlus bZeku ds lkFk vkSj lokc dh fu;r j[krs ftlus bZeku ds lkFk vkSj lokc dh fu;r j[krs 
gq, gq, gq, gq, jkst+k j[kk mlds fiNys xqukg {kek dj fn, jkst+k j[kk mlds fiNys xqukg {kek dj fn, jkst+k j[kk mlds fiNys xqukg {kek dj fn, jkst+k j[kk mlds fiNys xqukg {kek dj fn, 
tk;saxstk;saxstk;saxstk;saxsA ¼cq[kkjh o eqfLye½

jkst+s ds Qk;nsjkst+s ds Qk;nsjkst+s ds Qk;nsjkst+s ds Qk;ns % % % %

bl eghuk dk jkst+k j[kus ls eqlyeku dks vusd 
bZekuh] ekufld vkSj LokLFk vkfn lEcU/kh Qk;ns izkIr 
gkssrs gSa] ftuesa ls dqN ;g gSa %
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�& jkst+k ikpu fØ;k vkSj esnk ¼vkek’k;½ dks 
lkyksa lky ykxkrkj ¼fujarj½ dk;Z djus ds d"V ls 
vkjke igqapkrk gS] vuko’;d pht+ksa ¼Qt+~ykr] ey½ 
dks fi?kyk nsrk gS] ’kjhj dks ’kfDr iznku djrk gS] 
rFkk og cgqr ls jksxksa ds fy, Hkh ykHknk;d gSA

	& jkst+k uQ~l dks ’kkbZLrk ¼lH;] f’k"V½ cukrk 
gS vkSj HkykbZ] O;oLFkk] vkKkikyu] /kS;Z vkSj b[+ykl 
¼fuLokFkZrk½ dk vknh cukrk gSA


& jkst+snkj dks vius jkst+snkj HkkbZ;ksa ds chp 
cjkcjh dk ,glkl gksrk gS] og muds lkFk jkst+k 
j[krk gS vkSj muds lkFk gh jkst+k [kksyrk gS] vkSj 
mls loZ&bLykeh ,drk dk vuqHko gksrk gS] vkSj mls 
Hkw[k dk ,glkl gksrk gS rks og vius Hkw[ks vkSj 
t+:jrean HkkbZ;ksa dh [kcjxhjh vkSj ns[k js[k djrk 
gSA 

rFkk jkst+s ds dqN vknkc gSa ftl ls jkst+snkj dk 
lqlfTtr gksuk egRoiw.kZ gS rkfd mldk jkst+k ’kq) 
¼lghg½ vkSj iw.kZ gksA

rFkk dqN pht+sa jkst+s dks ckfry ¼O;FkZ vkSj vekU;½ 
djus okyh Hkh gSa] ;fn jkst+snkj muesa ls fdlh ,d 
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pht+ dks djys rks mldk jkst+k ckfry gkstkrk gSA rFkk 
bLyke us chekj] ;k=h] nw/k fiykus okyh efgyk vkSj 
buds vfrfjDr vU; yksxksa dh gkyr dh fjvk;r 
djrs gq, ;g oS/k fd;k gS fd og bl eghus esa jkst+k 
rksM+ nsa] vkSj lky ds vkus okys le; esa mldh d+t+k 
djsaA

ikapok–ikapok–ikapok–ikapok– LrEHk LrEHk LrEHk LrEHk % % % % gTtgTtgTtgTt
;g LrEHk eqlyeku iq:"k rFkk L=h ij iwjs thou 

esa dsoy ,d ckj vfuok;Z gS] vkSj tks blls vf/kd 
ckj fd;k tkrk gS og uQ~yh vkSj lqUur gS ftl ij 
fd+;ker ds fnu vYykg rvkyk ds ikl cgqr cM+k 
iq.; ¼vtz o lokc½ feysxk] rFkk ;g gTt eqly~eku 
ij dsoy mlh le; vfuok;Z gS tc og mlds djus 
dh ’kfDr j[krk gks] pkgs og vkfFkZd ¼ekyh½ ’kfDr gks 
;k ’kkjhfjd ’kfDr] ;fn og bldh ’kfDr ugha j[krk 
gS rks og bl LrEHk dks vnk djus ls Hkkj eqDr 
gkstkrk gSA
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gTt ds Qk;ns gTt ds Qk;ns gTt ds Qk;ns gTt ds Qk;ns ¼¼¼¼ykHkykHkykHkykHk½½½½ %

gTt dh vnk;xh ls eqlyeku dks vf/kdka’k Qk;ns 
IkzkIr gksrs gSa] ftuesa ls dqN ;g gSa %

�& ;g vkRek] ’kjhj vkSj /ku ds }kjk vYykg 
rvkyk dh mikluk ¼bcknr½ gSA

�& gTt esa lalkj ds gj LFkku ls eqly~eku 
,d= gksrs gSa( lc ds lc ,d LFkku ij feyrs gSa] ,d 
gh iks’kkd igurs gSa] vkSj ,d gh le; esa ,d gh jc 
¼izes’oj½ dh bcknr ¼mikluk½ djrs gSa] jktk vkSj 
iztk] /kuh vkSj fu/kZu] dkys vkSj xksjs] vchZ vkSj 
vt~eh ds chp dksbZ vUrj ugha gksrk gS( gka ;fn gksrk 
gS rks dsoy vkRela;e ¼rD+ok½ vkSj lRdeZ ds vk/kkj 
ij] bl izdkj eqly~ekuksa dk vkil esa ifjp; rFkk 
lg;ksx] vkSj izse rFkk ,drk dk Hkko mRiUu gksrk gS] 
vkSj bl lEesyu ds }kjk og ml fnu dks ;kn djrs 
gSa ftl fnu vYykg rvkyk mu lc dks ejus ds 
Ik’pkr ,d lkFk fd+;ker ds fnu iqu% thfor djsxk] 
vkSj fglkc ds fy, ,d gh LFkku ij ,d= djsxk] 
blfy, og ¼;g ;kn djds½ vYykg rvkyk dh 
vkKkikyu djds ejus ds ckn ds fy, rS;kjh djrs gSaA
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gTt ds dk;ZdeZ dk D;k mísÊ; gS gTt ds dk;ZdeZ dk D;k mísÊ; gS gTt ds dk;ZdeZ dk D;k mísÊ; gS gTt ds dk;ZdeZ dk D;k mísÊ; gS \\\\

fdUrq iz’u ;g gS fd dkck tks fd eqly~ekuksa dk 
fd+c~yk gS ftldh vksj vYykg rvkyk us mUgsa] pkgs 
og dgha Hkh gksa uekt+ ds vUnj eq[k djus dk vkns’k 
fn;k gS] mlds pkjksa vksj rokQ ¼ifjØek½ djus dk 
D;k mís’; gS \ blh izdkj eDdk ds vU; LFkkuksa 
vjQkr vkSj eqt+nfyQk esa mlds fu/kkZfjr le; esa 
Bgjus rFkk feuk esa fd+;ke djus dk D;k mís’; gS \
bldk dsoy ,d gh mís’; gS] vkSj og gS % mu ikd mu ikd mu ikd mu ikd 
vkSj ifo= LFkkuksa esa mlh dSfQ;r vkSj mlh rjhds+ vkSj ifo= LFkkuksa esa mlh dSfQ;r vkSj mlh rjhds+ vkSj ifo= LFkkuksa esa mlh dSfQ;r vkSj mlh rjhds+ vkSj ifo= LFkkuksa esa mlh dSfQ;r vkSj mlh rjhds+ 
ij vYykg rvkyk dh bcknr djuk ftl izdkj ij vYykg rvkyk dh bcknr djuk ftl izdkj ij vYykg rvkyk dh bcknr djuk ftl izdkj ij vYykg rvkyk dh bcknr djuk ftl izdkj 
vYykg rvkyk us vkns’k fn;k gSAvYykg rvkyk us vkns’k fn;k gSAvYykg rvkyk us vkns’k fn;k gSAvYykg rvkyk us vkns’k fn;k gSA

tgk¡ rd Lo;a dkck] rFkk mu LFkkuksa vkSj lkjs 
l`f"V dh ckr gS rks Kkr gksuk pkfg, fd mudh iwtk 
vkSj mikluk ugha dh tk,xh] vkSj u gh os ykHk vkSj 
gkfu igqapk ldrs gSa] cfYd bcknr dsoy vdsys 
vYykg dh dh tk,xh] vkSj YkkHk vkSj gkfu igqapkus 
okyk dsoy vdsyk vYykg rvkyk gS] ;fn vYykg us 
ml ?kj dk gTt djus vkSj mu e’kkf;j vkSj LFkkuksa 
ij Bgjus dk vkns’k u fn;k gksrk rks eqly~eku ds 
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fy, tk;t+ ugha gksrk fd og gTt djs vkSj oks lkjh 
pht+sa djs] blfy, fd mikluk ¼bcknr½ euq"; ds 
vius fopkj vkSj LosPNk ds vk/kkj ij ugha gks ldrh] 
cfYd d+qjvku djhe esa vYykg rvkyk ds vkns’k ;k 
jlwyqYykg lYyYykgq vySfg olYye dh lqUur ds 
vuqlkj gh gks ldrh gS] vYykg rvkyk dk Qjeku 
gS%

���P�;���(� ����N�Y�/א� ����� �=�;�Z
�א� B��̂ � �d�W א�� '���?� �P]����*
���>����!
�W)���#����A�D������*�8.;�Z�/�z�GHא��[�UX� �v��P?����א�
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vYykg rvkyk us mu yksxksa ij [kkuk&dkck dk vYykg rvkyk us mu yksxksa ij [kkuk&dkck dk vYykg rvkyk us mu yksxksa ij [kkuk&dkck dk vYykg rvkyk us mu yksxksa ij [kkuk&dkck dk 
gTt vfuok;Z dj fn;k gS tks ogka rd igqapus gTt vfuok;Z dj fn;k gS tks ogka rd igqapus gTt vfuok;Z dj fn;k gS tks ogka rd igqapus gTt vfuok;Z dj fn;k gS tks ogka rd igqapus 
dh rkd+r ¼lkeF;Z½ j[krsdh rkd+r ¼lkeF;Z½ j[krsdh rkd+r ¼lkeF;Z½ j[krsdh rkd+r ¼lkeF;Z½ j[krs gksa] vkSj tks O;fDr  gksa] vkSj tks O;fDr  gksa] vkSj tks O;fDr  gksa] vkSj tks O;fDr 
dqÝ ¼voKk½ djs rks vYykg rvkyk ¼ml ls dqÝ ¼voKk½ djs rks vYykg rvkyk ¼ml ls dqÝ ¼voKk½ djs rks vYykg rvkyk ¼ml ls dqÝ ¼voKk½ djs rks vYykg rvkyk ¼ml ls 
cfYd½ loZ lalkj ls csfu;kt+ ¼fuLi`g½ gSAcfYd½ loZ lalkj ls csfu;kt+ ¼fuLi`g½ gSAcfYd½ loZ lalkj ls csfu;kt+ ¼fuLi`g½ gSAcfYd½ loZ lalkj ls csfu;kt+ ¼fuLi`g½ gSA ¼lwjr 
vky&bezku% 97½

laNsi ds lkFk gTt ds dk;ZdeZ ;g gSa%laNsi ds lkFk gTt ds dk;ZdeZ ;g gSa%laNsi ds lkFk gTt ds dk;ZdeZ ;g gSa%laNsi ds lkFk gTt ds dk;ZdeZ ;g gSa%

1& ,gjke ¼gTt esa nkf[ky gksus dh fu;r     
djuk½A
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2& feuk esa jkr fcrkukA

3& vjQkr esa Bgjuk

4& eqt+~nfyQk esa jkr fcrkukA

5& dadjh ekjukA

6& d+qckZuh dk tkuoj t+Cg djukA

7& flj ds cky eqaMkukA

8& rokQ ¼dkck dh ifjØek djuk½A

9& lbZ ¼lQk vkSj ejok ds chp nkSM+uk½A

10& ,gjke ls gyky gksuk ¼,gjke [kksy nsuk½

11& feuk okil tkuk vkSj ogk¡ jkr fcrkukA

mezmezmezmezk ds vkeky ;g gSa %k ds vkeky ;g gSa %k ds vkeky ;g gSa %k ds vkeky ;g gSa %

�&,gjke ¼mezk esa nkf[ky gksus dh fu;r 
djuk½A

�& rokQ djuk

�& lbZ djuk

�&flj ds cky eqaMkukA
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�&,gjke ls gyky gksuk ¼,gjke [kksy nsuk½A

Åij mYys[k fd, x;s dk;Zdeksa Z esa ls gj ,d dh 
vU; foLrkj] O;k[;k vkSj fVIi.kh gS ftls vki 
vYykg dh bPNk ls ml le; tku ysaxs tc vki 
’kh?kz gh gTt o mezk ds eukfld dks vnk djus dk 
ladYi ¼–<+ fu’p;½ djsaxsA
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bl lUns’k ds vUr esa ftlesa geus bLyke dh dqN 
f’k{kkvksa vkSj fl)kUrksa] vkSj mlds vkpj.k vkSj 
dk;ZdekZsa ds ckjs esa lfUNIr ifjp; izLrqr fd;k gS] 
ge vkidk bl ckr ij ’kqfØ;k vnk fd, fcuk ugha 
jg ldrs fd vkius gesa ;g volj iznku fd;k fd 
ge vkids lkeus lalkj ds ekgure /keZ vkSj vfUre 
vklekuh lUns’k ds ckjsa esa ;g lfUNIr tkudkjh is’k 
djldsa] vk’kk gS fd ;g tkudkjh bl /keZ dks Lohdkj 
djus vkSj mldh f’k{kkvksa vkSj fl)kUrksa dks ekuus ds 
ckjsa B.Ms fny ls ¼lathnxh ls½ lksp&fopkj djus ds 
fy, ’kqHk vkjEHk fl) gksxh] ge vkidks ,slk euq"; 
le>rs gSa tks dsoy gd+ ¼lR;½ dk bPNqd gS vkSj ,sls 
/keZ dh ryk’k esa gS tks vk’oklu ¼lUrqf"V½ vkSj 
iSjoh djus ds ik= gks] vkSj bl bZekuh ¼fo’oLrrk 
vkSj HkfDr½] vkfRed vkSj ekufld ;k=k ds ckn ge 
vkids ckjs esa ;gh lksprs vkSj xqeku djrs gSa S fd 
vki gj ml fopkj] ;k vkLFkk] ;k mikluk ls 
vyx&Fkyx gkstk,axs tks bl /keZ ds fo:/k vkSj 
eq[kkfyQ gS] rkfd vki rkSghn ¼,ds’ojokn½] izÑfr 
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vkSj cqf) ds /keZ] lkjs bZ’nwrksa ds /keZ --- lans’okgdksa 
ds vUr eqgEen lYyYykgq vySfg olYye ds lUns’k 
dh iSjoh djsa] rkfd vki yksd o izyksd ds tUur ls 
lEekfur gksa] rkfd fQj vki bl ’kq) vkSj lPps /keZ 
dh vksj yksxksa dks vkeU=.k nsus okys cu tk,a] rkfd 
vki mUgsa lalkj ds ujd vkSj mlds ’kksd vkSj fpUrk 
ls eqDr djk ldsa] vkSj mUgsa ,d cgqr gh Hk;kud 
vkSj dBksj pht+ ls utkr fnykldsa vkSj og gSa izyksd 
esa ujd dh vkx] ;fn og bl /keZ ij fo’okl j[ks 
fcuk vkSj bl egku jlwy lYyYykgq vySfg olYye
dh iSjoh fd, fcuk ej tkrs gSaA

                       vuqoknd                                
¼vrkmjZgeku ft+;kmYykgvrkmjZgeku ft+;kmYykgvrkmjZgeku ft+;kmYykgvrkmjZgeku ft+;kmYykg½*
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